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Stiredni Cechy

~Znate hodnotu svého PSA?“ ptaji se
urologové z prazské nemocnice

B

Laparoskopicky trenazér Studenti a Iékafi Urologické kliniky VFN a 1. LF UK se uéi operovat nanecisto na dvou trenazérech (na snimku). Kromé urologic-

kych operaci si mohou vyzkousSet napiiklad i operaci Zluéniku. Foto: Petr Herman

VySetreni prostaty sta-
le patri mezi témata,

o kterych se lidé stydi
mluvit. Urologicky ty-
den, ktery se v Praze
bude konat v poloviné
meésice, se pokusi
muZze informovat

o prevenci rakoviny
prostaty a primét je

k navstéve lékare.

Mikulas Myslbek
spolupracovnik MF DNES

PRAHA Uchopit do rukou nastroje
a pomalu zasponkovat cévy, které
vedou do rakovinou napadené pro-
staty. Staci jeden $patny pohyb a pa-
cient se béhem takové laparosko-
pické operace muze ocitnout v
ohrozeni zivota.

Pro studenty a zacinajici 1ékare je
vSak na Urologické klinice 1. lékar-
ské fakulty Univerzity Karlovy a
VSeobecné fakultni nemocnice k

dispozici jeden z nejmodernéjsich
trenazéri, na kterém si svoji budou-
ci praci mohou nacvicit. Kromé sa-
motnych operaci se studenti na
stroji nauci odhadovat vzdalenosti
a Setrné pouZzivat laparoskopické
nacini. ,,Nové technologie zpresnu-
ji praci operatéri a zajistuji pacien-
tim vétsi bezpecnost,“ fika pred-
nosta kliniky Tomas Hanus.

Do taméjsi nemocnice letos pri-
byl i novy endoskop, diky kterému
lékafi uvidi vnitrek téla v nejlepsim
rozliSeni, jez v republice nema ob-
doby. ,.Je nutné, aby Spickova klini-
ka disponovala zarizenimi, ktera
slouzi k vycviku modernich operac-
nich metod a ktera umozni zaznam
a prenos operacnich vykonti a pred-
nasek do uceben,“ vysvétluje pri-
nos novych pristrojii dékan 1. 1ékar-
ské fakulty UK Aleksi Sedo.

Nova technika obohatila kliniku v
roce jejiho ¢tyrficatého vyrodi, kte-
ré pripada praveé na letosek.

Rok prevence se zaméri

na prostatu

Kromeé transplantace ledvin se klini-
ka vénuje vS§em problémim moco-
vého ustroji. Jednim z téch nejza-
sadnéjsich je rakovina prostaty.

INZERCE

Knihy, LP. T: 603469105

Platim nejvy$$i ceny za mince, vyznamena-
ni, bankovky, hodinky. Tel.: 602802040

Do 30 dni pro Vas zajistime kupce na jakyko-
liv byt v Praze a okoli. Bezstarostné a bez-
pecné metodou vyvolavaci ceny (Svycarsky
systém). Vice info na T: 604 392 532.

Hledame ke koupi pozemek pro stavbu RD v
Praze nebo okoli do cca 20 km. T: 737 130
740.

tiéni spole¢nost, tel: 723 255 255.

Koupim i LP. T: 603469105

Zdarma prodam ¢&i pronajmu Vas byt v Pra-
ze. Evidujeme zaméstnané a provérené kli-
enty. Tel. 777884183, 241414830.

Hledame k pronajmu byt 1-2+1(kk) v Praze
u MHD, zafizeni neni podminkou. T: 607
710 043.

Hled. ke koupi RD, pfip. RRD min. 4+1 v oko-
li Prahy do cca 20 km. Nabidnéte. T: 733 467
995.

Hled. ke koupi chalupu/chatu do cca 50 km
od Prahy. Nabidnéte prosim na T: 605 193
054.

Cinzovni dim a bytovy projekt koupi inves-

Pro manazera pojistovny hledame k prona-
jmu pékny byt 3-4+1(kk) v Praze. T: 722 083
967.

,Pravé karcinom prostaty je nej-
Cast€jsi nadorové onemocnéni u
muzi a druhd nejcastéjsi pricina
amrti z onkologickych diagnéz,“ vy-
pocitava bilanci primar a zastupce
prednosty kliniky pro lécebnou
péci Libor Zamecnik.

Lidé si budou moci
vlastnima rukama
osahat nékolik mode-
10 prostaty, které

pri studiu pouZzivaji
medici.

Tématu urologickych nidort a ze-
jména nadord prostaty se bude vé-
novat i leto$ni Urologicky tyden v
poloviné zari.

»Jsme radi, Ze mame nové moz-
nosti lécby véetné nejmodernéjsich
technologii, ale v mediciné je velmi

dilezita i prevence. I proto se pri-
pojujeme k aktivitim Urologického
tydne i k celoro¢ni akci VSeobecné
fakultni nemocnice Rok prevence,“
vysvétluje Zamecnik.

Nemocnice se tak rozhodla posta-
vit na Karlové nameésti v centru Pra-
hy stan, v némz budou lékari a sest-
ry informovat kolemjdouci o pre-
venci naddord. Soucasti akce bude i
moznost diskrétniho vySetfeni mo-
¢ového Ustroji ultrazvukem.

»Sestry z kliniky budou na misté
také borit myty o vySetfeni prosta-
ty, kterého se spousta muzii boji,
ale ve skutecnosti neni bolestivé.
Muzt se dile napriklad budeme
ptat, jestli uz nékdy v Zivoté na vy-
Setfeni prostaty byli,“ nastinuje
program akce primar.

Na zijemce podle primare ceka i
moznost vyzkouset si praci 1ékarad.
,Lidé si budou moci vlastnima ruka-
ma osahat nékolik modelti prosta-
ty, které mame pro mediky, a po-
znat tak i pohled z druhé strany,
kdyZ pacienty vySetfujeme,” vy-
svétluje netradi¢ni doplné€k dne Za-
mecnik.

Jeden ze slogantl, které 1ékafi pro
akci zvolili, je otazka ,,Znate hodno-
tu svého PSA?“, kterd neodkazuje

Fakta
Urologicky tyden je
preventivni akci

@ Karcinom prostaty je v Cesku nej-
CastéjSim onkologickym onemoc-
nénim u muzd.

@ Roc¢né v zemi onemocni na

9 000 muzl a 1 500 jich zemfe.

@ Za poslednich tficet let I€kafi za-
znamenali pétindsobny narust kar-
cinomu prostaty.

® Zvyseni poctu pripadud je dano
predevsim lepsi diagnostikou a pro-
dluzujici se délkou Zivota.

o Dnesni medicina dokaze vylécit
az devadesat procent nemocnych
muzU.

e Jedinou prevenci, ktera je dnes
dostupna, je véasné zachyceni na-
doru.

e Rakovina prostaty se zjiStuje
podle hodnot antigenu PSA, po-
hmatem a ultrazvukem, v pfipadé
podezieni se musi udélat biopsie.
® MnozZstvi sexualnich partner(
nema na nadory prostaty vliv.

@ Urologicka klinika 1. LF UK

a VFN je jednim z nejmodernéjSich
pracovist ve stredni a vychodni Ev-
ropé.

o VétSina operaci prostaty je prova-
déna laparoskopicky, pacienti se
tak rychle zotavuiji.

@ Letos v zafi byl na pracovisté uro-
logickeé kliniky instalovan nejmoder-
né&jsi endoskop, jediny v Ceské re-
publice.

® 18. zafi se mohou zajemci ne-
chat bezplatné vySetfit v ramci Uro-
logického tydne ve stanu na Karlo-
V& namesti.

na domaciho mazlicka, ale na pro-
staticky specificky antigen, ktery
slouzi k diagnostice tohoto nadoro-
vého onemocnéni.

,Odbér krve je kromé ultrazvuku
a pohmatové kontroly prostaty jed-
nim ze standardnich preventivnich
vysetreni,“ dopliiuje primar.

Prevence muze zachranit Zivoty
cinomi prostaty pravé prevence.
Za poslednich tficet let se v Ceské
republice diagnostikovalo pétkrat
vice pfipadi onemocnéni.

,Toto Cislo neni dano tim, Ze by
nadora bylo vice, ale véasnym za-
chycenim nadoru. Lé¢it se nam
dari az devadesit procent pripada.
I presto ale v Cesku na rakovinu
prostaty ro¢n€ zemfe patnact set
muzi,“ poukazuje na statistiky Za-
mecnik.

Nemoc se za Zivot nevyhne azZ dva-
ceti procentim muzi. ,Zatim se
muiZzeme zabyvat pouze sekundar-
ni prevenci, tedy vyhledavanim
ohrozenych muzi, u kterych rako-
vina vybuji geneticky. Primarni pre-
vence, kdy bychom védéli, éemu se
vyhnout nebo co jist, zatim neni,“
dopliiuje Zamecnik.

Botanické
zahrady a parky
v kraji investuji
do svych arealt

STREDNIi CECHY V Prithonickém
parku zacala pamatkova obnova
podzameckého alpina, diky niZ bu-
dou skalnaté ¢asti lépe zpristupné-
ny navstévnikam.

,Navrh obnovy podzameckého al-
pina si zejména klade za cil tuto
¢ast parku zpristupnit verejnosti,
zprostfedkovat navstévnikiim zaji-
mavé informace a rozsirit tim pové-
domi o principech komponovani
skalnatych partii a pouZiti doma-
cich i cizokrajnych rostlin,“ uvedla
Barbora Ka¢mackova z Prithonické-
ho parku, ktera ma na starosti
vztah s verejnosti.

Obnoveno bude historické podza-
mecké alpinum na severozapad-
nich svazich pod zameckou bastou,
dale jizni svahy pod zameckou vy-
hlidkovou terasou, historicka Rizo-
va zahradka, priléhajici k zadni ¢as-
ti kosteliku Narozeni Panny Marie,
partie okolo historické studanky, ji-
hovychodni svahy a vychodni vy-
hlidkova terasa pri takzvaném
starém alpinu, ktera poskytne nad-
herny vyhled na zamek pres Podza-
mecky rybnik.

Prihonicky park zatim letos na-
vstivilo kolem 90 tisic navstévnika,
coz je podle Kacmackové podobny
pocet jako loni.

»,Novym produktem je letos Gar-
den pass - zvyhodnéna spolecna
vstupenka do Prihonického parku,
prazské Botanické zahrady a Den-
drologické zahrady v Prihonicich.
Je v prodeji ve vSech tfech zahra-
dach a opravnuje k jednomu vstu-
pu do kazdé ze zahrad,“ dodala
Kacmackova.

Do svych aredld investuji i dalsi
okrasné parky a botanické zahrady
ve stfednich Cechach. Napiiklad
botanicka zahrada pri Stfedni ze-
médélské Skole v Rakovniku.

»Mame novou voliéru s okrasny-
mi bazanty v odpocinkové ¢asti za-
hrady a chtéli bychom vybudovat
chovatelsky koutek s malymi hos-
podarskymi zviraty,“ uvedl feditel
$koly Ivan Kup. (CTK)

Park Do Prtihonic se letos vypravilo
uz 90 tisic lidi. Foto: archiv MAFRA

Forum c¢tenaru Hluk v Davli prekracuje povolené limity, nepomohou ani trojita okna

Ctenari reaguji na informaci

MF DNES, podle které nevhodny
povrch vozovky a husty provoz ve
stiedoceské Davli dlouhodobé zpti-
sobuje, Ze mira hluku tam prekra-
¢uje hygienou povolené limity.

Silnice je v zoufalém stavu

Horsi silnici, nez je ta, ktera pro-
chazi Davli, jsem snad nikde nevi-
dél. Jsou i jina opatreni, jak snizit
hluk - tfeba omezeni rychlosti, spi-
Se zabranéni, aby auta a motorky
jezdily Davli i 120km rychlosti. Jen-
Ze k témto pripominkam i peticim
obcand je radnice uz 15 let hlucha.
Jeden radar to nevytrhne.

— Lubomir Kos

Dolik za dolikem
Davli jsem naposledy projizdél né-

kdy vloni na podzim. Dlazba v ulici
je dolik za dolikem, Ze se tam sko-
ro necha urazit predni kolo, kdyz
prevazite volnéjsi niklad, ktery na
korbé nadskakuje, ,,hluc¢i“ apod. Je
to ostuda kraje, ukazka nezajmu o
lidi. Ta ulice by méla mit prioritu
pred nékterymi jinymi projekty
kraje, jako jsou rizné radoby kul-
turni akce. — Pavel Jerabek

Atradnice ty lidi radéji
odskodni

Standardni trojskla nejsou z hledis-
ka hluku zadna slava. Jsou to tri
tenké sklenéné tabule blizko za se-
bou. Casto Spaletova okna tlumi
hluk o dost lépe. Podle mé by rad-
nice méla ty lidi odSkodnovat, pro-
toze chodi do prace a potrebuji se
vyspat. Penize na to by se mohly

brat z myta za prijezd obci pro vel-
ké nakladni automobily.
— Vaclav Jebavy

Re:

Presné tak. Nechapu tu imbecilitu,
kdy jsou mytem zpoplatnény ko-
munikace, kde provoz vadi nejmé-
né a jsou na néj stavény (dalnice),
zatimco prutahy obci, kraval a mo-
tani se kolem domt, to je zdarma.
Presné opacné, nezZ by ¢lovék s ro-
zumem oc¢ekaval. — Pavel Rapek

ReRe:

To pak mizZou odSkodnovat kazdé-
ho. Bydlim vedle hostelu a naproti
nonstopace a s tim, kdo ma pro-
blém jenom s hlu¢nou dopravou,
bych celkem ménil.

— Jaroslav Plachetka

Clovék ma narok na klid i pri
otevienych oknech

Trojita skla se délaji kviili tepelné,
nikoli zvukové izolaci. Trojité sklo
muzZe mit i horsi zvukové izola¢ni
vlastnosti nez sklo dvojité. Zalezi
mj. na vzdalenosti skel a rozdilu je-
jich tloustky. Znacny vliv ma také
tésnéni. Tak jako tak, je to irele-
vantni. Clovék by mél mit narok na
klid i pri otevienych oknech. Maso-
vy automobilismus, ktery je za asis-
tence statu nasilim Sifen proti vili
dotcenych obyvatel, trvale devastu-
je posledni zbytky klidu i moralky.
Je to jako rakovina, zastaraly sys-
tém, ktery podporuje a je podporo-
van lidskou hlouposti, lenosti, bez-
ohlednosti a zejména neschopnos-
ti usporadat si Zivot ddstojnym zpui-
sobem. — Pavel Rapek



