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Vdzend pani, vazeny pane,

vitdime Vés na urologické klinice, kterd bude po prechod-
nou dobu pedovat o Vase zdravi. Ndsledujici informace Vam
maji umoinit snazii sezndmeni s novym prostiedim.

Urologickd klinika je nejnov&jsim a nejmodernéjdim zdra-
votnickym zafizenim na Gzemi hlavniho mésta Prahy. Inicié-
torem a autorem ideového projektu je piednosta kliniky prof.
MUDr. Eduard Hradec, DrSc., hlavnim projektantem budovy
je architekt Ing. Vratislav Rizicka. Stavbu provedla za 39
mésict rumunskd firma ARCOM z Bukuresti ndkladem 200
mil. Ké&s. Klinika byla uvedena do provozu v listopadu 1976.

Klinika m& celkem 100 lGZek rozmisténych na 4 oletio-
vacich jednotkéch, na jednotce intenzivni péce (6 lGzek)
a na odéleni hemodialyzy (4 lazka). Klinika mda 4 doko-
nale vybavené operaéni sdly, rtg pracovité, moderni bio-
chemickou, histologickou a bakteriologickou laboratof,
oddéleni nukledrni mediciny a centrdlni sterilizaci. Vy-
bavenim se klinika fadi ke $pi¢kovym evropskym pracovis-
tim tohoto typu. Na piistrojich |ze najit znagky firem mnoha
zemi svéta, mnohé z nich byly pfivezeny do CSSR poprvé.
Komplexnost vybaveni &ini z kliniky téméF sobéstacné ne-
mocniéni zafizeni. Pokoje nemocnych jsou 1, 2 a 3luzkové,
viechny jsou opatieny sprchovym koutem a WC, vestavé-
nymi skiinkami, progresivné feienym osvétlenim a moder-
nim dorozumivacim zafizenim se sestrou. U kaidého lhika
je instalovdn centrélni rozvod kysliku o zafizeni na odsa-
véni. V kaidém poschodi je spoleéenskd mistnost s televi-
zorem. V 5. patfe jsou pracovisté vedeni kliniky — prednosty
a jeho zdstupce, vrchni sestry, hospoddiskotechnického
Gtvaru, katedry urologie, studovna, posluchérna, knihovna
a klub.

Lékaiskou a oletfovatelskou pédi zajistuje velky pocet
pracovnikll. Kolektiv tvofi lékari, dalsi vysokoskolsti pracov-
nici, zdravotni sestry, dietni sestra, zdravotni a rtg laboranti,
rehabilitaéni pracovnici a pomocny persondl. Abyste mél(a)



predstavu o léZebné preventivni &innosti kiiniky, jen nékolik

&isel. Za 1 mésic projde ambulanci cca 1200 pacientd, po-
Zet operaénich vykonl za kalenddini rok obndasi 1400-15C0.

Za Vase lédeni je odpovédny osetrujici {ékaf. Na néj se
obracejte se svymi dotazy a pripominkami. Pokud se budou
tykat cinnosti sester, obracejte se na staniéni sestru. Kli-
nika je zdroven sidlem katedry urologie Institutu pro dalsi
vzdélavani lékafl a farmaceutd v Praze a zajistuje odbor-
nou pripravu lékari-urologl pro ziskdni specializace v tom-
to oboru a je soudasné védeckovyzkumnym a pedagogickym
zatizenim. Skoli se zde lékafi z celé republiky — i ze za-
hraniéi a samozrejmé také posluchaédi Fakulty vieobecného
lékatstvi a budouci zdravotni sestry. Méjte proto pro tyto
pracovniky pochopeni, aby se u nich hned od poéatku
utvarel spravny vztah ke zvolenému povoldni. Jejich &innost
je vedena a kontrolovana pedagogickymi pracovniky z fad
1ékafd i sester.

Integrdlni slozkou nasi kliniky je urologickd ambulance
v budové polikliniky Praha 2, Karlovo namésti 32, ktera slou-
zi téz k pfedoperaéni i pooperaéni pédi o urologické ne-
mocné.

Denni reiim

V nemocnici musi byt béhem dopoledne provedeno velké
mnozstvi |ékafskych i oSetfovatelskych vykond a proto jisté
omluvite, Ye Vds sestry budi tak brzy. Dopoledne jsou rov-
nés lékafské vizity, prevazy aj. Neodchazejte proto z oddé-
leni — zejména v dob& od 7-8 hodin. Svij odchod oznamte
vidy sestie. Vychdzky mimo budovu povoluje oSetfujici lé-
kaf, nékterym pacientiim povoluje odchod domé na sobotu
a nedéli. Dohodnutou hodinu ndvratu dodrite.

Klid na oddéleni je jednim z predpokladl pro dobry pri-
beh léceni. Méjte proto ohled na druhé nemocné, neruite
je hluénym mluvenim a mate-li svdj radioapardt, nepous-
tdjte ho piili§ hlasité. Dodriujte uréeny odpoledni klid od
14—15 hodin. Noéni klid zaéind ve 21.00 hodin.

Cistota je pro Uspéch |é&eni nezbytnd. Prosime Vas pro-
to, podpoite nase pracovnice, kterych je citelny nedostatek,
v jejich naméhavé denni praci. Udriujte noéni stolek, 1azko,
pokoj, WC i ostatni prostory &isté. Na pokoji méjte jen to
nejnutnéjéi: toaletni potieby, osobni pradlo, Zupan, do-
mdci obuv. Mdte-li u sebe vétdi sumu penéz nebo jiné cen-
né predméty v hodnoté nad 500 Kés, pozddejte stanicni ses-
tru o jejich uloZeni proti podpisu. Za piipadné ztraty ji-
nak klinika nerudi.

U kaidého lGzka je zapojeno dorozumivaci zafizeni se
sestrou, které oceni zejména ti nemocni, ktefi jsou upou-
tédni na lGiko. Sestdva z tlacitka a polstaiku, ktery vlastné
nahrazuje telefonni sluchdtko. Potfebujete-li privolat ses-
tru, vezmete si oba uvedené predméty a krdtce stisknete
cervené tlagitko, které zacne prerusSované blikat. V polstai-
ku se Vam ozve hlas sestry s dotazem, co potfebujete a Vy
ji sdélite svd prdni. Sestra pok okruh zapojeni vypne.

K tomu, aby Va3e iééeni zddrné probihalo, potfebujeme
Vasi spoluprdci. Proto Vas prosime, sledujte pedlivé pokyny
lékafe a sestry., Zejména se to tykd téch nemocnych, kterym
se po operaénim vykonu budou vénovat rehabilitaéni pra-



covnice a muil, ktefi maji zavedenou dlouhodobé mocovou

cévku. Pedujte o ni tak, jak Vdas sestra poucila. Sbérny sa-

Pokud pouzijete vytahu, zavirejte fadné dvefe a dbeijte,
aby nezlstavaly v patrech oteviené. Kufdci maji k dispozici
denni mistnosti, koufeni na pokoji neni dovolené.

Stravovani je duleZitou slozkou pfi léceni. Prabéh lééeni
neruite obchdzenim dietnich pfedpisd, jestlize je Vase ne-
moc vyzaduje. Upozornéte Vase névitévy, aby Vam nedo-
ndsely potraviny pro Vds nevhodné. Zbytky jidel nenecha-
vejte ve stolku nebo v zdsuvce. Jidlo se na kliniku dovazi
v termosech z centralni kuchyné nemocnice a zde se v ku-
chyni pod dohledem dietni sestry porcuje na predehraté
eloxované nddobi, Kazdy nemocny tak dostavd kompletni
snidani, obéd &i vedefi na podnose. Jidlo se s prihlédnutim
k dovozu poddva pFiblizné v tuto dobu:

snidané 7.30 hod.

pfesniddvka  10.00 hod. (jen na détském oddéleni)
obéd 12.30—13.30 hod.
svacina 14,30-15.00 hod.

vecere 17.30-18.30 hod.

Jidelni listek je k nahlédnuti v kuchyfice na kazdém oddé-
leni. Pfipadné stiznosti mGiete prednést staniéni sestie, kte-
rd upezorni dietni sestru, aby v oddvodnénych pripadech
byla udinéna ndprava. Pracovnici Ustavni kuchyné se snaii
pfipravovat stravu chutnou a pestrou, je viak samoziejmé,
7e nemohou vidy zcela uspokojit pozadavky a individudlni
zvyky viech stravnikd.

Navstévy — Vasi pribuzni a zndmi Vas mohou prijit na-
vstivit:
ve stfedu  od 15-16 hod.

v nedéli od 14-16 hod.

Stanovenou dobu je nutno dodrzovat. Vyzaduje-li to zdra-
votni stav nemocného, maze osetfujici [ékar navstévy ome-
zit nebo zcela zakdzat. Mimorddné ndavstévy povoluje pred-
nosta kliniky na ndvrh osetfujiciho lékafe ve zcela vyjimec-
nych pfipadech. Z hygienickych davodd vyzadujeme, aby
se navstévy prezouvaly.



Presnd adresa je velmi dalezitd. Uvadéjte Vasim pisate-
lim také oznadeni oddéleni, usnadni to praci pfi rozdélo-
vani posty na klinice. Adresa je:

Urologicka klinika FN 2, (oddéleni A, B, C)

Ke Karlovu 6, 120 CO Praha 2
Vaie ofrankované dopisy budou odeslany ze sekretaridtu
kliniky, nebo poiddejte sestru na oddéleni, aby Vém cestou
z pracovisté odnesla dopis do schrénky.

Telefonni &islo kliniky je: 26 5555 az 9

Informace o zdravotnim stavu nemocného poddvd oletfu-
jici lékaF jen nejblizéim pFibuznym, telefonicky jen zcela
vyjimeéné a po predchozi domluvé. Upozornéte Vase pri-
buzné na tuto skutecnost.

V piizemi kliniky je prodejna Jednoty. MiZete si tam ob-
starat drobné ndkupy — ndpoje, kévu, uzeniny, kompoty aj.,
ale mbiete si také objednat jidla podle jfdelniho listku,
neni-li to oviem v rozporu s Vasi dietou. Prodejni doba je:

pondéli—étvrtek: 9-12.30 13.30—17.00 hod.
patek: 9-12.30 13.30-16.00 hod.

Prodejna je zatazena do Il cenové skupiny a u nékterych
potravin je pfipodtena restauracni pfirdzka, platnd pro uve-
denou cenovou skupinu.

Noviny a &asopisy si mizete zakoupit na oddéleni, kde
je denné rozndsi pracovnik PNS.

Telefonovat v nutnych pfipadech mizete z oddéleni, nej-
lépe po 15.00 hod. po dohodé se sestrou a za poplatek,
0,50 K&s za mistni hovor. Meziméstsky hovor musite objed-
nat ptes telefonni centrdlu a uhradit pak stanovenou cast-
ku. Objedndni hovoru Vam zaridi sestra.

Taxi Vam objednd vratny kliniky, nebo si je miiete ob-
jednat sami na telefonnim cisle 244 245 nebo 242 441.

Neékolik slov na zGvér:

Podle &ldnku 23 Ustavy CSSR maji viichni pracujici pravo
na ochranu zdravi a lécebnou pééi. V kaidém zdravotnic-
kém zatizeni je viak léZebnd pécde velmi ndkladnd a tudiz
i na nasi klinice, Stat poskytuie na zdravotnictvi velke fi-
nanéni ¢astky a nasim tkolem je hospodafit s nimi odpovéd-
né. K tomu potrebujeme i Vasi spolupréci. Je treba si uve-
domit, e operativnich lGzek je stale nedostatek a musime
s nimi hospodafit ekonomicky. NesnaZie se proto z osob-
nich &i rodinnych divodl pobyt na klinice prodluiovat a
méjte pochopeni pro dalsi nemocné, ktefi &ekaji na prijeti.

Prosime Vds, podpofte nase usili divérou v nasi prdci
a dodrzujte ukdznéné zdsady lééebného reZzimu. Vérime, ze
ocenite snahu vech pracovnikd kliniky, ktefi Vém dékuji za
divéru a pochopeni a preji Vam brzké uzdraveni.

Kolektiv pracovnikd
urologické kliniky



Vytiskla Stétni tiskarna, n. p.,
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