Uvod

posledni ¢ervnovy tyden byl jiz ponékolikaté
svetovym Tydnem kontinence, ktery je
kazdoro¢né organizovan Mezinarodni
spole¢nosti kontinence (ICS). Cilem je
upozornit na to, Zze problémy s udrzenim
mocCi ma mnoho lidi bez ohledu na vék Ci
pohlavi a dané téma ,odtabuizovavat®.

Je jisté dobfe, ze v Ceské republice se pé&i
0 pacienty s rlznou pfi¢inou a ruznym
stupném uniku moc¢i zabyva stale
pocetnéjsi tym odbornikl v ramci
mezioborové spoluprace. Svou roli zde
maji nejen tradi¢ni obory v této oblasti, jako
je urologie, urogynekologie ¢i gynekologie,
ale predevsim prakticky |ékaf, neurolog,
geriatr, pediatr, fyziatr, fyzioterapeut
a nezastupitelna fada zdravotnich
sester, oSetrfovatelek, osobnich asistentu
a socialnich pracovnikl. Vyvijeji zde
¢innost ruzna odborna mezioborova
sdruzeni jako napfriklad Incoforum o.p.s
nebo EUNI Incoboard, sekce SUNU

pii  Ceské urologické spoleénosti,
Urogynekologicka spolec¢nost a dalsi.

Da se s povdékem konstatovat, ze jsou
k dispozici komfortni pomucky pro zmirnéni
dusledku inkontinence, nicméné je nutné
také rikat, ze platci péce ve své ,bedlivé
regulaci“ Casto nezohlednuji individualni
potfebu a spotiebu jednotlivych pacientl
trpicich rdznou intenzitou uniku modi
Ci stolice. To samé plati i pro uhradu
jednorazovych cévek pro intermitentni
katetrizaci mocového méchyre. Dobrym
signalem v této oblasti péce vsak je vznik
dalsiho certifikovaného kurzu - po Ostravé
nyni ve VSeobecné fakultni nemocnici
v Praze. Jedna se o kurz katetrizace uretry
pro stfedni zdravotnicky personal. Takovéto
kurzy by meély zlepSit dostupnost péce
a zvysit kvalitu zivota nemocnych zijicich
s nutnosti pravidelné se katetrizovat, at uz
v permanentnim nebo intermitentnim
rezimu, v domaci €i institucionalni péci.

S velkym respektem sleduji, jak nékteré
skupiny inkontinentnich (napfiklad vozickari)
se svym stavem systematicky a cilené
"bojuji" a svuj handicap prekonavaji. Dokazi
se vénovat volnoCasovym a sportovnim
aktivitam v takovém rozsahu, Ze nas
ostatni zahanbuji. Je to zfejmé proto, ze
maji vice jasu (HELIOSU) ve své dusi!

Tak at nam to nase slunce stale sviti, i kdyz
tfeba bude obcas i oblacno nebo ,mokro!
Preji vam ke konci léta pfijemné uzivani
paprski naseho vesmirného heliosu
a relativné primérenou kontinenci moci
i stolice a predevsim absolutni kontinenci
vasich slov i myslenek.
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