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Nnkontinence

— nocni mura spolecnosti

Unik mo&i ma nejen psychologické, ale rovnéZ socidlni,
ekonomicke a pravni konotace. Lide starnou a umiraji dale-
ko pomaleji, a proto se inkontinence bude tykat stale vice
pacientd. Partnerem tradicni akce, kterou kazdoro¢né pora-
da spolek Incoforum, byla divize Medical Services vydava-
telskeho domu Mlada fronta.

Demograficka situace Evropand je jasné a zfetelné predvidatelnd. Populace starne,
a zaroveri se dozivame vyssiho véku, coZ jsou pfedpoklady pro polymorbiditu. Cesi to-
tiZ umiraji v primérném véku 85 let. , Patfime mezi zemé, kde je jedna z nejvétsich
incidenci karcinomu prostaty. Vyskyt zhoubného nadoru prostaty obecné celosvétové
stoupd, “ upozornil na hlavni pficinu urologickych obtizi u muzt prof. MUDr. Tomas
Hanus, DrSc., pfednosta Urologické kliniky 1. LF UK a VEN Praha a prezident Incofora.

I muzi se pomocCuii

O inkontinenci mo¢i u muzl se ve spolecnosti moc nehovofi. Proto je potfeba prob-
lematiku medializovat a detabuizovat. Kromé karcinomu prostaty jsou dal§imi pfi-
¢inami neurologické komplikace ¢i panevni traumata. Vét§ina mi$nich poranéni je
podle profesora Hanuse nasledovana pravé poruchami inkontinence. Moznost 1écby
spociva zejména ve fyzioterapii a zméné zivotniho stylu, dostatku pohybové aktivity
a redukci hmotnosti. Farmakoterapie je dalsi formou 1é¢by a velkou kapitolou jsou
pak protetika. ,Mezi uzivané chirurgické metody u muza patii manzeta kolem mo-
Cové trubice a zkousi se paska pod mocovou trubici. Je nutné pouzit multimodalni
terapii,“ zdraznil moZnosti 1écby prezident Incofora.

Incoforum, z. s.

» mezioborové sdruzeni zabyvajici se problematikou inkontinence moce
« realizuje osvétovy programzameéreny na pacienty, Sirokou vefejnost, média,
platce péce i decizni sféru

Medialni projekty

Incoforum vytvari také medialni projekty a pod vedenim doc. MUDr. Jana Krhuta,
Ph.D., primare Urologické kliniky FN v Ostravé, provedlo vyzkumny projekt zamére-
ny na kvalitu Zivota inkontinentnich Zen. Z vysledki Setfeni vyplyva, Ze 40 procent
Zen se domniva, Ze problém je v jejich vysokém véku, a pétina z nich pak nedokaze
Tict, pfi jaké prilezitosti k iniku moci doslo, a proto o onemocnéni nemluvi ani s 1é-
karem. ,Jestli Zena vyhleda pomoc, nezavisi ani na irovni vzdélani, ani zaméstnani,
poctu déti nebo psychologickych faktorech, ale odpovida stupni jeji nespokojenosti,“
uvedl k moznostem diagnostiky MUDr. Lukas Horcicka z Urogynekologické ambu-
lance GONA a predseda Spravni rady Incofora. Pouze Ctvrtina pacientek je operovana
nebo lé¢ena medikamentézné a rehabilita¢né pomoci cviceni panevniho dna.

Cilem studie bylo zjistit, jaky vliv ma inkontinence na kvalitu zivota, a objek-
tivné posoudit typ a zadvaznost inkontinence. Setfeni probihalo formou dotaznikl
a tzv. vlozkovym testem. Zménou vahy vloZky lze zjistit, zda jde o kontinenci,
¢i inkontinenci. Podle zavaznosti se pak inkontinence déli do tfi stupnti: mirna
(4—20ml/24 hod.), stfedni (21-74 ml/24 hod.) a zavazna (vice neZ 75 ml/24 hod.). ,,U sou-
boru pies 300 jedinct doslo pfekvapivé k tomu, Ze jsme neprokazali linearni vzestup
nespokojenosti. Zjistili jsme rovnéz, Ze nejvétsi vliv na kvalitu zivota ma jiz mirna
inkontinence,“ vysvétlil vysledky zkoumdni doktor Hor¢i¢ka. Podle validizovanych
svétovych dotaznikl nejsou zadsadnim problémem velké iniky moci, ale zhorSenou
kvalitu Zivota pocituji pacienti uz pfi nepatrném mnozstvi.

Nocni mocent

Primart urologického oddéleni Thomayerovy nemocnice a ¢len Spravni rady Incofora
doc. MUDr. Roman Zachoval, Ph.D., pfedstavil nejc¢astéjsi mikéni symptom se zavaz-
nymi zdravotnimi, ekonomickymi a spoleCenskymi d@isledky. Pacient trpici nykturii
ma potize pojmout adekvatni objem moci. Podle Mezinarodni spolecnosti pro konti-
nenci (ICS) je definovana jako stiZznost na probuzeni z no¢niho spanku pocitem nuceni
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na moceni, zaroven vsak musi pfedchazet i nasledovat spanek. ,Jedno moceni za noc
postihuje vice nez polovinu populace. U 20 az 35 procent lidi vSech vékovych katego-
rii a pohlavi se objevuji dvé a vice moceni za noc,“ upozormuje na vysokou incidenci
docent Zachoval.

Pokud se vyskytuji dvé a vice moceni za noc, pak jde o velmi obtézujici symptom,
protoze naru$uje pfirozenou regenera¢ni funkci spanku, a maze zptisobit také zvyse-
nou denni spavost, zvysSuje také riziko nehod, nepozornosti, pada a traza v pribéhu
dne. U pacientl, u nichZ se nykturie vyskytuje, je prokidzana jednoznacné zvysena
morbidita i mortalita, maji rovnéz vice kardiovaskularnich ptihod nebo vyssi vyskyt
diabetu.

Diagnostika je velmi jednoducha. Pacienti si vedou tzv. mikéni denik, z kterého
se potom zjisti, jaké porce moci vylucuji v noci. ,.Lé¢ba nocni polyurie spociva v po-
davani desmopresinu, ktery na noc tvorbu moci ztlumi. Produkce poté probiha dal-
§i den v poledne, takZe pacient moc¢ neretinuje,“ uvedl moznosti terapie Zachoval.
Hormon byl vyvinut v 60. letech ¢eskym chemikem Ing. Milanem Zaoralem, DrSc.
Jeho pfinos ocenila i Svétova zdravotnicka organizace (WHO), kterd ho uvedla mezi
patnacti nejvyznamnéjsimi 1éky.

Moznosti lécby seniorC

,V Evropé bude za dva roky odhadem vice nez tfi miliony 75 az 79letych muzi a dal-
§ich 2,5 milionu nad 8o let, ktefi budou trpét zavaznou inkontinenci typu hyperak-
tivniho méchyfte, “ predestfela vyhlidky Evropant prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.,
prednostka Geriatrické kliniky 1.LF UK a VEN v Praze a rovnéz ¢lenka Spravni rady
Incofora.

Moznosti soucasné 1é¢by inkontinence u seniort vidi hlavné v preventivni rezi-
mové 1é¢bé, pod niz spada jak télesny pohyb, tak také zdravy zivotni styl. Pfi uni-
ku moci pak pravidelny pitny a mikéni rezim i vedeni mikéniho deniku. Podle ni
onemocnénim v Ceské republice trpi 1,2 milionu osob, z &ehoZ je 250 tisic seniorfi.
Vyskyt se v§ak lisi v riznych vékovych skupinach, proto nejde o homogenni skupi-
nu.

Nejjednodussi zpusob predchazeni zhorSeni kvality Zivota je pouzivani inkon-
tinen¢nich vlozek. Platci zdravotni péce se ale domnivaji, Ze jsou nadkladné, zatim-
co ve Svédsku se fidi pravym opakem. ,Nakladova efektivita se hodnoti s ohledem
na danou zemi. Je s podivem, Ze si mizeme dovolit implantovat kardiostimulatory
za miliony korun a muiZeme si také dovolit drahou biologickou 1é¢bu pro jednoho
pacienta, ale uz neni v nasich silach zaplatit Zendm dostatecné kvalitni Zivot. Je to
o tom, jaké priority si ve zdravotnictvi nastavime,“ uvedla k soucasné ihradové vy-
hlasce prof. Topinkova.

Nod¢ni mCra seniortl

Probouzeni nutkavym pocitem na moceni je ¢astym zdravotnim problémem nejen
seniort. Trapi totiZ 10 aZ 15 procent matek malych déti. ,Jako neurolog a ted uz ge-
rontoneurolog musim fict, Ze se no¢ni nutkani velice casto manifestuji u dospélych
a seniortl, ktefi v détstvi trpéli nocnim pomocovanim,“ uvedl k no¢nim epizodam
prof. MUDr. Martin Bojar, CSc., z Neurologické kliniky 2. LF a FN Motol.
Depresivita starsi populace podle néj velice iizce souvisi s fetorem, coZ je zapach,
ktery provazi inkontinenci a ktery dramaticky zhorsuje vykonnost limbického systé-
mu. ,No¢ni moceni je noéni mura, jez je Gizce spojena s poruchami spanku, s zZivymi
a désivymi sny a nema daleko k somnambulismu, “ upozornil na psychologickou rovi-
nu profesor Bojar. Lidé trpici nykturii nejen htife usinaji, ale horsi jsou také i jednot-
livé faze spanku, a proto stdle vice seniorti za¢ina pouzivat hypnotika, ktera se mohou
podilet na tzkosti. Hrozi vSak také vyssi riziko padu. Nykturii netrpi jenom pacient
sam, ale i osoby blizké a pecujici, které maji pocit, ze v péci zklamaly. Inkontinence
se tedy nedotyka pouze pacientd, ale celé spolecnosti.
Denis Draho$
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