‘Skalpel prosim odlozit

Zprlva 0 moZnosti drceni kame-

, nd v ledvindch a moéovych
cestdch rdzovymi vinami, to jest
bez operaci, se rozletéla po repu-
blice jako blesk. Vlastn& uZ se na
ni -&ekalo, protoZe metoda je zn4-
ma ze zahrani¢i, a kdo by nebyl
réd za 16&bu, pii niZ se nemusi po-
uZit skalpel.

»Tady je vysledek préce véas, no-
vinéfd,« piivital mne né&kolik dni
po zvefejn&ni informace profesor
MUDr. Eduard Hradec, DrSc., pied-
nosta urologické kliniky fakulty ne-
mocnice 2 v Praze. Nefekl to vyéi-
tavé, spf§ s obavami; Ze Zadatele
svou odpov&df zklame. Urtité &eka-
1i pozvénf na kliniku ten a ten den,
on jim vSak musf napsat, Ze i 16¢&-
ba, zvl43té tak v¢znamn&, musi mit
svlij organizatnf Fad a sd&li jim
tedy jen, jak maji postupovat.

Urolitidza je onemocn&ni ledvin
a motovych cest’ mofovymi kame-
ny. Jak poznamendvéd profesor Hra-

dec, je to choroba, kterd suZovala:

lidstvo od nepaméti, existovala ve
starov8ku, stfedovéku, postihuje
lidstvo dnes a bude asi i v bu-
doucnu. Nejstarsf historicky dolo-
Zeny ledvinovy kémen je z mumie
3estnéctiletého Egypfana 2z roku
4800 p¥. n. 1, ktery, kdyZ byl po-
droben chemické analgze, prokézal
stejné sloZenf, jaké maji kameny
dne3nf.

Pm‘.lny se znaji a neznaji. Jen
se vi, Ze je to onemocné&ni bo-
lestivé a vyskyt je dost velk§. Jsou
krajinné rozdily, &astdji se nemoc
objevuje v zemich primyslové vy-
spélgch. Pravd&podobn& svou roli
hraji zevnf vlivy, dobfe se jf, ale
to jen zdénlivé, strava bohatd na
bilkoviny se obviiiuje také jako jed-
na z moZnostf, kterd se podill na
vétSfm vyskytu choroby, dokonce
tento nézor doklddajf i n&které vy-
sledky prizkumd. Ale nejsou to jen
zevn{ vlivy, roli hrajf také poruchy
nebo odchylky vymény latkové ¢&i-
1li metabolismu.

»U nés kaZdorotn& nové onemoc-
nf urolitidfzou kolem pal procenta
vedkeré populace a celkovy potet
nemocnych se uddvd na d&tyii aZ
Sest procent,« vysvétluje profesor
Hradec. »Zahranitni poznatky do-
kladajf, Ze primérn& dvandct aZ
dvacet procent obyvatel alespoii jed-
nou v Zivotd toto bolestivé onemoc-
nénf prodéld. A j4 se domnivam, Ze
i u néds jsme tomuto zjist&ni blizko.
Cast§ vyskyt urolitifzy mé ddsle-
dek nejen zdravotnicky, ale i spo-
letensky a ekonomicky. Nepiijemné

,vlastnost tohoto onemocnéni je,
anebo spi$ byla, Ze jednou vygpe-
rovany nebo jinak vylouteny ka-
men se v 3Zedeséti procentech vy-
tvaiel znovu, zvlasté tehdy, kdyZ
nemocnému nebyla po operaci vé-
novéna dostate¢nd péce.«

Asl pravé pro tu bolestivost na
sebe choroba soustiedovala mi-
mofddnou pozornost. V Cechéch pry
bylo toto onemocn&nf kdysi tak &as-
té, Ze uZ v roce 1894 byla v Praze
a ve Vidni vydéna prvni ¢eskd mo-
derni mopografie kaménkd moco-
vych od Otakara Kukuly, kterd se
dodnes v odbornych kruzich cituje.
Lécilo se vSak na zédkladé tehdej-
8ich znalostf. Uvadi se, Ze prvni
urologickd operace byla takzvany
fez na kamen. Vysledky byly velice
Spatné, 11 Ze dokonce Hippokrato-
va_ piisaha, kterou sklddali novf 1é-
kafi, obsahovala paséZ, v niZ se
kaZdy musel zavédzat, Ze nebude fe-
zat na kdmen, Ze to pfenechd p¥f-
sludngm Femeslnikim. I stalo se.
Misto -1ékafd operovali Fezali ka-
menii, kteFi jezdili po jarmarcich,
kde léfebnou metodu provozovali,
_ale z mista pak rychle ujiZdéli, pro-
toZe pacient vé&tSinou jejich zékrok
nepi‘eZil.

»V poslednich dvaceti letech byl
zaznamendn velky pokrok ve svété
i u nés v lé&eni této choroby. Do-
vedeme rozpoznat asi v devadesati
procentech, zda jde u pacientl
o . poruchu metabolismu, kterd je

pii€inou choroby, a dovedeme do-
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konce tuto poruchu upravit bud
dietou,4 nebo poddvdnim medika-
mentii, takZe recidiva nevznikne.
Tim, Ze jsme sprdvné& diagnostiko-
vali poruchu a 1é¢ili ji, podafilo se
ném sniZit pocet recidiv, &ili opa-
kovédni nemoci z Sedeséti procent
na sedm aZ pé&t procent,« vysvitlu-
je ‘pfednosta kliniky a hned infor-
maci dopliiuje také Gdaji ekonomic-
kymi. ;

Urologické klinika po dv& pétilet-
ky feSila uvedeny problém v ré&mci
resortnfho . v§zkumu ministerstva
zdravotnictvi. PFesnou diagnostikou
a potFebnou 1é¢bou »dali« nérodnf-
mu hospodéi'stvi denn& 255 pracu-
jicich. Ze jsou to divné polty? Na
zdravotnictvi se Sasto pohliZf, jako
by jen bralo ze spole&nych prostied-
ki a mélokdy se mu také ptipisuje,
co ddva. Napifklad Gdaje z roku
1982 fifkajf, Ze v celé CSSR bylo
pro urolitifzu v pracovnf neschop-
nosti témé&F 34 00Q pracovnikd, kte-
i1 zame3kali vice neZ 740000 dni.
KdyZ se toto &fslo vydé&lf 260 pra-
covnimi dny za rok, znamend to, Ze
kviili urolitidze nepracovalo po cel§
rok 2860 pracovnikl. A to je dost.
Urolitidza sice postihuje viechny v&-
kové skupiny, i dé&ti, ale nejdastiji
je to pravé vEk mezi tFiceti péti aZ
padesédti p&ti nebo 3edesdti lety,
coZ je obdobf nejvy3si produktivnf
ginnosti.

Na operaci nikdo asi nesp&ché.
KaZdy hledd n&jakou moZnost,
jak tfeba ké&men rozpustit. Je to
moZné, ale jen v né&kterych piipa-
dech. T¥ &tvrtiny postiZengch v3ak
potFebuji operacil

Urologickd klinika, jejimZ pfed-
nostou je profesor Eduard Hradec,
se vZdy snaZila drZet krok se sv&-
tem, vyvijela rizné zlepSenf, jak
operovat i velmi sloZité kameny,
protoZe, jak tady Ffkaji, nenf kédmen
jako kédmen. Pf¥ed léty byla na kli-
nice vypracovdna metoda pro né-
rotné operace s mistnfm podchla-
zenfm, vyuZivdnim ultrazvuku. Za-
vedli perkutdlni extrakci kamend, to
znamend, Ze pod rentgenovou kon-
trolou endoskopickym piistrojem je
moZné kdmen vidét a mibZe se vy-
tdhnout, rozdrtit. Tato metoda je
stard asi sedm let, je Setrné&jsi neZ
velké operace, zavadi se i na jingch
pracovistich u nds a zistane i na-
déle létebnou metodou pro uréité
pfipady. Touto technikou se poda-
filo sniZit o3etfovaci dobu v nemo-
ci proti 16 aZ 17 dnim pii opera-
cich na sedm a pil dne.

Umyslné jsem pouZila slovo tech-

nikou... »V&da a zdravotnictvi se
dnes uZ ned4 délat jen nadSenim a
vymy3lenim novych opera&nich po-
stupii, technickd revoluce pronikla

do zdravotnictvi a urychluje 1é&bu. -

Je v3ak finanén& nérotna na in-
vestice i provoz,« #ik& profesor
Hradec.

Drcenl kamend rdzovymi vinami
vyvolanymi mimo t&lo pacien-
ta je Gsp&chem techniky. Piistrojo-
vému zaiizeni &tvrté generace se
pripisuje, Ze 16¢bu kament ledvin
a motovych cest ovlivnilo tak jako
potitatovd tomografie v diagnosti-
ce. To znamend, Ze zplsobilo Gplng
pFevrat v 16Eb&. V3ak' také anol

Prisp&la k tomu urologické& klini-
ka v Mnichové a jeji profesoifi
Chaussey a-Schmiedt, ktef{ v labo-
ratofich firmy Dornier metodu pro-
pracovali a uvedli ji v roce 1982 po-
prvé do Kklinického pouzZiti. Je to
ona znédmé vana, v niZ pacient leZi.
Zatizeni stdlo kolem dvou mili6bnd
dolartt a vana se pokladdala za nej-
draZ$f na svéts, Do loiiského roku
bylo touto metodou 6Gsp&iné vylé-
teno na dvé std tisfc pacientdi. Pro-
vozni nédklady jsou sice obrovské,
faktem v3ak je, Ze 16&ba je pro pa-
cienta -Setrn&jsf, G&inndjsf a pobyt
na ladZku zkracuje ‘na tfi aZ &tyfi
dny.

Na praZské urologické klinice
pracuje zatim jest&- ve zku3ebnfm
provozu zaifzen! modern&jsf a do-
dejme, Ze s levn¥j5im provozem, No-
vé piistrojové vybaven! firmy Sie-
mens' pracuje uZ na principu su-
chém. Zdkladem Géinku je, Ze vina
o velké energii nesmf prochézet
niéim jingm neZ vodou, proto byl
pacient ponoifen do vody. U suché-
ho principu je to vyfeseno tak, Ze
rézovd vina prochézi{ dlouhym pol-
Stafem, trubkou, kterd je naplné&na
upravenou vodou a poltaF¥ doléhd
hlavicf na ledvinu, kde k&men je.
Laické vysvétlenf, ale pacient ne-
musi ani vic v&dét. Pro n&ho fe
rozhodujfcf v¢sledek.

»Zatfm jsme uZ @Gsp83nd 16¢&1l
pfes padesdt pacientd. Zéjem je
obrovsky,« - ¥ikd profesor Hradec,
»a my citime morédlnf odpov&dnost
poskytnout v piistupné dobd 1é&bu
viem, kteif ji potfebujf. Po&itdme,
Ze touto metodou miZe byt lé&eno
osmdesédt p&t aZ devadesét procent

nemocngch urolitidzou. Cili velké

mnoZstvi pacientd. Uvédf se, Ze jed-
no zafizenf odpovidd poltu tff mi-
libnd obyvatel, my méme zatim
v Ceskoslovensku jedno. Neméme
préavo urfovat né&jakou rajonizaci,
ani medicinské, ani morélnf. Bude
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