Muzi o inkontinenci mlici castéji nez zeny

Nez aby navstivili Iékare,
pouZivaji nékteri muzi pri
nechténém uniku moci radéji
damské vlozky, Fika profesor
Tomas Hanus, prednosta
Urologické kliniky prazské
V3eobecné fakultni
nemocnice.
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LN O inkontinenci se moc nemlu-
vi, a kdyZ uZz ano, pak o té Zenské.
Ale co muzi?

Pokud je Zenska inkontinence
téméF tabu, tak muZzska tim vice.
Chlapi nejsou tak otevieni jako
Zeny, vic se stydi a snaZi se nepfi-
poustét si takovy problém, protoze
by tim utrpélo jejich muZstvi.

LN Inkontinence u muzu ale asi
neni tak Casta jako u Zen...

Absolutni ¢islo vyskytu nechté-
ného tniku modi je vyssi u Zen, na
druhé strané pocty diagnéz s poru-
chou udrZeni mo¢i narustaji
iumuzi, jak se postupné tato pro-
blematika ve spole¢nosti rozkry-
va.

Také pribyva zhoubnych nadort
prostaty a po jejich operacich ¢i
ozafovani muze v urCitém, i kdyZ

nevelkém procentu byt dasledkem
porucha udrzeni moci.

V téchto pripadech se jedna
o inkontinenci stresovou, zpusobe-
nou tlakem na oslabeny svéra¢
mocové trubice. OvSem existuje
rovnéZ mnoho zavaznych onemoc-
néni postihujicich i Zeny, ale lec-
kdy ve vétsi mife muZe, kterd do-
provézi inkontinence z bena
takzvanymi neurogennimi piicina-
mi.

LN Co to znamena?

Jedna se o poruchu procesu mo-
Ceni kvili $patné nervové koordina-
ci. Moceni neboli mikce je sloZity
déj. Jeho fizeni se icastni mozek,
mozkova kura, nervové drahy se
prepojuji v mezimozku a hlavni
centrum koordinace je pak v miSe,
na piechodu jeji hrudni a bederni
Casti.

Dulezity je i tsek perifernich ner-
vi, které vystupuji z michy a ve-
dou k vlastnimu organu, k mocové-
mu méchyfi a mocové trubici. Je to
tedy nékolik poschodi, na nichz je
mikéni akt kontrolovéan. A kdeko-
liv v téchto mistech miZe vznik-
nout problém.

Inkontinence se proto muZe ob-
jevit po urazech hlavy, po krvace-
ni do mozku, u nadora mozku ¢i
michy. Poruchu moceni miZe pii-
nésti,,obyCejny zanét mozku*, tie-
ba po pfiusnicich.
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LN Ur¢ité sem patfi i vozi¢kari.
Ano, inkontinence po trazech mi-
chy pii autonehodach ¢i adrenalino-
vych sportech je pravé predevsim
muZskou doménou. Ale ani tim vy-
Cet neurogennich pfic¢in nekonci.
Patii sem i problémy s mocenim
u pacientl s roztrousenou skleré-
zou, po centrdlni mozkové prihodé
nebo pii diabetické neuropatii.

LN Neni zvétSena prostata a s ni
spojena inkontinence ve srovna-
ni s vySe zminénymi chorobami
vlastné ,,banalnim* problémem?

Ur¢ité ne. KdyZ ma muz zvétse-
nou prostatu, obkruzujici mocovou
trubici, hrozi, Ze se jeho mocové
cesty postupné zcela uzaviou. Mo¢

z preplnéného mocového méchyre
pak paradoxné unika, ale jen odka-
pava po kapkdch a nelze ji normal-
né vyprazdnit.

Tento zbytek mo¢i v méchyfi je
jednak rezervoarem pro vznik in-
fekei, jednak muize zvétseny moco-
vy méchyf lidové feCeno tlacit na
ledviny. Vznikd takzvany reflux,
kdy se mo¢ iz méchyfe zpét na-
horu, rozsifuji se mocové cesty
a poskozuje se funkce ledvin.

To je dost zavazné a je tieba
muze vycévkovat, tedy umoznit vy-
prazdiiovani moci za pomoci zave-
dené cévky pres mocovou trubici.
Toto feSeni ostatné zachrafiuje li-
dem zivot u fady chorob, které za-
brafiuji normalnimu vymoceni, coz
miuZe vzniknout napiiklad pii krva-
ceni nebo pfi ndadoru centralni ner-
vové soustavy.

LN Rada muzii trpi lehéi inkonti-
nenci, kterd je neohroZuje na Zi-
voté, ale sniZuje jeho kvalitu.
Presto nemaji chut svérovat se 1é-
kafi...

Af uz muzi musi ¢asto mocit, bé-
haji na toaletu v noci, nebo trpi pro-
jevy urgence, tedy nuceni na moce-
ni, kdyZ je proud jejich mo¢i osla-
ben nebo musi tlacit, aby se vibec
vymoCili — prosté v Ziadném piipadé
by tyto pfiznaky neméli bagatelizo-
vat a méli by k urologovi vyrazit.
Pfi¢inou muze byt zanét mocovych

e s ses

cest nebo tieba nezhoubné zvétSeni
prostaty.

Oboji je tieba IéCit, nebot hrozi
az zastava moceni. MEli jsme u nds
na klinice pacienty, ktefi si museli
povolovat kalhoty, protoze jim tak
rostl obvod pasu, Ze je nemohli do-
pnout. Nebylo to ale kvali tloustce,
jak si mysleli. Méli tak velky ob-
jem mocového méchyte, ktery ne-
dokazali vyprazdnit. KdyZ jsme
jim z n&j vypustili litr a pal ¢i dva li-
try mo¢i, najednou ,,zhubli*.

LN Takze zZadné nakupy inkonti-
nenénich pomiicek namisto lékai-
ské péce?

Muzi se mi obCas svéfi, Ze pri
mirném tniku moci klidné zajdou
do obchodu a koupi si damské vloz-
ky. Nebo si na internetu vyberou ze
Siroké $kaly inkontinen¢nich pomu-
cek.

Neradime nikomu, aby sviij pro-
blém s tnikem moci prvotné fesil
takto, protozZe se jednd vzdy o du-
sledek né&jaké poruchy. A tu by mél
lékar diagnostikovat a 1€¢it. Existu-
ji samoziejmé piipady, kdy se in-
kontinenci nepodaii vyf G
vou zivotospravy, podavanim Iéku
ani chirurgicky. Pak je pouZiti spe-
cidlnich pomicek namisté.

LN Zenam se doporucuji specidl-
ni cviky proti inkontinenci. Fun-
guji i u muza?

Jsou dulezité. I muzi potiebuji
mit pevné svalstvo panevniho dna.
Nejvétsi vyznam maji tyto cviky
po operacich na prostaté, protoze
diky této rehabilitaci se zkracuje
prechodna doba tiniku mo¢i a snizu-
je se i riziko jeho vzniku.

LN Jestlize se o iniku moc¢i mluvi
malo, o inkontinenci stolice se za-
ryté ml¢i. LéCite i tyto pacienty?

Tato lé¢ba nespada do rukou uro-
logu, nybrz chirurgli — proktologu.
Ale setkdvame se s takovymi paci-
enty a pacientkami, protoZe v nej-
téz8ich pripadech inkontinence do-
chdzi k uniku moci i stolice. Kdysi
byla v USA snaha zavést odbor-
nost panevniho chirurga, ktery by
fesil obé inkontinence. V Evropé
se to neujalo, ale doklada to speci-
fi¢nost problému.

Pfi¢in vzniku inkontinence stoli-
ce je mnoho — od vrozené snizené
kvality svalové a pojivové tkané pa-
nevniho dna pfes porodni traumati-
zaci aZ po prolapsy neboli vyhiezy
asti organui — délohy, stfeva — do
pochvy. Neschopnost udrZet stolici
miZe stejné jako v pfipad€ inkonti-
nence moci zpusobit porucha ner-
vového fizeni nebo jsou na viné na-
dory, trazy ¢i operace na kone¢ni-
ku. Lékafi se svych pacientii mélo
ptaji, zda netrpi kromé& tniku mo¢i
i Ginikem stolice, takZe je tento pro-
blém dost poddiagnostikovén.




