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Lidé by neméli zanedbavat zdravy zwotm styl

Medicina se rozvi_n milovymi kroky. Letos v fijnu byl v CR zaloZen no-
vy specializovany lékafsky obor a nazvem onkourologie. Cim se za-
byva a pro koho je urcen, na to jsme se zeptali vedouciho pracovisté
Urologické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze prof. MUDr. Tomdse Hanu-

genitalniho traktu se kazdy urolog té-
mér denné ve své praxi setkava s ne-
mocnym s nadorem urogenitalni sou-
stavy, a proto kazdy praktikujici urolog

dravotnictvi

N Se, DrSc., ktery zdarovei tento obor predndsi v Institutu postgradual- musi mit zdkladni znalosti a zkuSenos-

e niho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ). ti s diagnostikou a lé¢bou viech nado-
B 7 i mocopohlavniho systému. Novych
“g Cim se onkourologie konkrétné  zajistit onkourologickou pécilege artis, poznatki a léCebnych postupt sta-
8 zabyva? tedy dle nejnovéjsich poznatki soudo- le pribyva i v této oblasti onkourolo-
oY)

Institut postgradudlniho vzd

Zabyva se komplexni péci o pacienty
s nadorovym onemocnénim mocové
soustavy muzii i Zen a pohlavnich or-
ganl muze (prostata, varle, penis). Za-
Kkladni péce o pacienty s nadory mo-
Copohlavni soustavy - predevsim dia-
gnostika a neoperacni lécba a téZ i tzv.
dispenzarizace nebo-li sledovani pa-
cientli po ukoncené 16cbé - je soucas-
ti kazdodenni praxe kazdého urologa.
Onkourologie vznika jako nastavbovy
obor urologie, protoze na jedné strané
vyrazné narustaji informace o puvodu
néadorovych onemocnéni a na druhé
strané - diky objevu novych lékd, vy-
voji novych technologii a operacnich
technik - se vjrazné rozsiruji speciali-
zované Jécebné moznosti. Proto vzni-
Kkl novy specializacni kurz - nastavbovy
obor Onkourologie, zakotveny v nove-
le vyhlasky ¢. 185/2009 Sb. s ti¢innosti
zmén od fijna t... U¢elem je zabezpecit
adekvatni erudici urologt, ktefi budou
spolupracovat s jiz existujicimi regio-
nalnimi centry onkologie a budou roz-
hodovat o typu specializované onkolo-
gické lécby, budou vyskoleni nad ramec
pozadovanych znalosti a zkuSenos-
ti k ziskani specializace ve ,vSeobec-
né“ urologii, aby provadéli nejslozitéj-
$i onkourologické operace a aplikovali
vybranou onkologickou farmakotera-
pii (kromé cilené biologické 1écby a ra-
dioterapie). Onkologicka 1écba je a bu-
de jisté téz finan¢né narocna, je tieba
s tim realné pocitat, a to bude dalSim
tkolem onkourologi vysvétlit a pre-
svédcit platce onkologické péce, aby
byla adekvatni onkourologicka péce
dostupna vsem, ktefi ji potfebuji. Pro-
to je nutné specializovanou onkourolo-
gickou péci - nikoliv inicialni diagnos-

bé védy v souladu s platnou legislati-
vou - je zajistit urologovi partnerské
postaveni vedle onkologa, ktery apli-
kuje onkologickou farmakoterapii ne-
bo radioterapii, avSak neprovadi zadné
chirurgické vykony smérujici k radikal-
nimu odstranéni nadoru.

Kterym pacientiim miiZze pomoci?
VSem pacientii s nadorem nadledvi-
ny, ledviny, mocovodu, mocového mé-
chyjfe, mocové trubice, prostaty, varle-
te nebo penisu.

Jak probiha lécba?

Kazda lécba zacina diagnostikou. Lécba
je nechirurgicka nebo operacni. U kaz-
dého organu ma lécba svoje specifika.
Obecné Ize Tici, Ze cilem kazdé lécby
je pacienta vylédit, tedy zbavit nadoru
a zabranit jeho recidivé. K tomu slouzi
radikalni operace nebo radikalni radia¢-
ni 1écba s nebo bez chemoterapie resp.
imunoterapie & biologicka lécba. V sou-
Casnosti je jednoznacny trend v onkou-
rologii. Navic je zde trend k mininvaziv-
ni lécbé (endoskopické, laparoskopic-
ké, robotické, mikrochirurgické opera-
ce apod.), trend k opera¢nim vykonim
neodstranovat cely organ postiZeny na-
dorem, ale provést jen odstranéni ¢asti
organu postizeného nadorem (resekce,
fokalni lécba, organ-preserving surge-
1y) apod. V nékterych piipadech jiz ne-
1ze nador odstranit cely;, pak provadime
tzv. cytoredukéni operace, kdy se chi-
Turg - urolog snazi odstranit maximal-
né mozny objem nadorové masy.

Existuji v tomto oboru jiz néjaké
statistiky, napfiklad nariist poctu
pacientii s onkourologickymi one-
mocnénimi, délka a efektivita léce-
ni a podobné?

Statistiky existuji, vybornym zdrojem

tru) wwwi.svod.cz a dalsi. Napr. karci-

nom prostaty je druhym nejcastéji di-
agnostikovanym zhoubnym nédorem
- karcinomenm, figuruje jako v poradi
Sesta pricina nejcastéji vedouci k imr-
ti na zhoubné nadory u muzi a pred-
stavuje 14% (903 500) z celkového po-
¢tu novych pripadi zhoubnych nadort
a 6% (258 400) celkového poctu tmr-
ti na zhoubny nador u muzi na celém
svété. Ackoli chirurgicka lécba, radio-
terapie nebo kombinace obou pristu-
pua mohou mit lé¢ivy efekt u pacienti
s lokalizovanym onemocnénim, znac-
na st téchto pacientit ma recidivuji-
ci onemocnéni nebo muze dojit k roz-
voji metastaz a prechodu do letalniho
stadia nemoci. Proto je velmi dilezita
véasna diagnostika a ve spravny cas
spravné urcena lécba.

Napriklad nadory ledvin tvori cca 2-3%
ze vSech zhoubnych nadort. V cetnos-
ti urologickych nadort zaujimaji az tfe-
ti misto po karcinomu prostaty a nado-
rech mocového meéchyre, z hlediska
Umrtnosti vSak patii mezi nejzhoub-

ka republika a zde pak Plzenisky kraj
zaujimaji celosvétové prvenstvi. Frek-
vence vyskytu karcinomu ledvina zadi-
na stoupat po 40. roce véku a maxima
dosahuje mezi 70 — 75 lety véku. Mezi
hlavni rizikové faktory u nadort varlat
se fadi mimo jiné dlouho nelécené ne-
sestouplé varle nebo familiarni vyskyt
nadort varlete u piibuznych prvni linie
(otec/bratr) a zvysené riziko vzniku to-
hoto nadoru byl zaznamenéan téz u sy-
nu pacientek lécenych estrogeny. Nado-
ry zahrnuji 1-1,5% muzskych pacienti
se zhoubnym onemocnénim a zhruba
5% urologickych nadort. Ve vyspéljch
zemich se incidence pohybuje mezi 3
az 10 na 100.000, v poslednich letech
byl zaznamenan mirny narist vyskytu
tohoto onemocnéni. Dle tidaju Narod-
niho onkologického registru incidence
v Ceské republice v roce 2008 dosahla
8,9/100 000 muzii. Umrtnost ve vyspé-
Iych zemich klesa, u nas vSak neni po-
Kkles tak vyznamny, ¢ini jedno Gmrti na
100 000 muzi/rok. Nadory varlat jsou
nejcastéj$im malignim onemocnénim

gie. Vjznam vzdélavani v tomto obo-
ru je dan mimo jiné i tim, Ze v ramci
predatestacni piipravy v oboru urolo-
gie je povinné absolvovat napf. dva po-
vinné kurzy onkourologie, v ramci Ces-
keé urologické spole¢nosti CLS JEP vyviji
cinnost onkosekce, pravidelné jsou vy-
davany Doporucené postupy Evropské
urologické spolecnosti, organizuji se
sympozia, konference, konzilia na on-
kourologicka témata, konaji se spolec-
né seminare a konzultace v regional-
nich centrech komplexni onkologické
péce, existuji webové stranky pro od-
bornou i laickou vefejnost Ceské uro-
logické nebo onkologické spolecnosti,
jsou k dispozici velmi kvalitni epidemi-
ologické data o dynamice vyvoje.

Jaké naroky klade onkourologie

na lékare?
Velké. Vedle zvladnuti rozsahu vseo-
becné urologie musi lékar povéreny
onkourologii zvladnout velké penzum
teoretickych znalosti z obecné onko-
logie, musi mit vyvaZené mezioboro-
vé znalosti 0 nadorovych onemocné-
ni jinych systému nez urogenitalniho,
musi znat principy protinadorové léc-
by typu imunoterapie, chemoterapie,
cilené biologické terapie a radiotera-
pie, musi byt nadprimérmnym operaté-
rem schopnym provadét radikalni ope-
racni vykony.

Jaky vyznam prikladate vy osob-
né celozivotnimu vzdélavani ve
zdravotnictvi?

To je zasadni véc pro celou nasi spolec-
nost, pro kazdého lékare, pro vsech-
ny nase pacienty. Je to nikdy nekonci-
ci proces, nastartovanymi prijimacimi
zkouskami ke studiu na lékar'ské fakul-
té, pokracuje nadstandardnim usilim

tiku nebo udrZovaci 1é¢bu - koncentro-  informaci jsou napr. webové stranky  néjsi nadory urologické oblasti. Bohu-  ve vékové skupiné 15-35 let. k dosazeni titulu MUDr. a dale vel-
vat. A dalsim logickym principem jak  NORu (Narodniho onkologického regis-  Zel v incidenci karcinomu ledviny Ces- Co by neméli ¢tenari v oblasti uro-  mi narocnou mnohaletou specializac-
logie obecné zanedbat? ni pripravou v daném oboru za cenu

i kroky dus i

» Registrace

Pokud se chcete pfihlasit na vzdélavaci
akci IPVZ, je nutna registrace. Cely pro-
ces registrace Vam zabere nanejvys né-
kolik minut. Registraci provadite pouze
jednou, a to pfi vasem prvnim piihlageni
na vzdélavaci akci IPVZ. Vyplinite pou-

» Registraci miiZete provést
na adrese: http://www.ipvz.cz/registra-
ce noveho-uzivatele.aspx.
» P i do
Po obdrZeni uzivatelského Jména a hes-
Ca se prihlaste do klientského systému po-

(Jak se pl"ihlésit na vzdélavaci akci IPVZ?

]l ji proces prihlaseni na vzdélavaci akce
IPVZ pomoci Interne(uvych strének www.ipvz.cz.

moci pfihlaSovaciho formuléfe s nazvem
pfihladeni do klientského systému v pra-
vé horni &asti.

» Viyhledani vzdélavaci akce

Pomoci vyhledavade ve vzdélavacich ak-
cich si vyhledejte vzdélavaci akci, o kterou
mate zajem.

Prihlaeni na akci samotnou provedete
kliknutim na zelené tlagitko "pfihlasit se na
vzdélavaci akci' v detailu vzdélavaci akce,
nebo kiiknutim na odkaz ,pfihlasit" ve vy-
sledcich hledani.

Predevsim by neméli zanedbavat zdra-
vy Zivotni styl. Zasadné - ze dne na den
- skoncovat s koufenim, pokud trpi
obezitou, pak zadit pracovat na snizeni
své hmotnosti, vice se pohybovat, mé-
né se stresovat. Pokud je v rodiné né-
kdo, kdo ma nebo mél zhoubny nador
urogenitalni oblasti, pak se nechat ra-
déji urologem vysettit. To plati 100%

Zajem je jiz spontanné velky. Navic je
tento zajem do znacné miry pro kazdé-
ho urologa povinnosti. Je to proto, Ze
vzhledem ke zminéné vysoké inciden-
ci a prevalenci zhoubnjch nadoru uro-

nocnich pohotovostnich sluzeb, pres-
Casti, kazdodenniho ranniho vstavani
»na sedmou do biljch montérek bez
kravaty“ s podstatné nizsim financ¢nim
ohodnocenim nez maji jejich vrstevnici
napf. v bankovnictvi, v ekonomickém
& v pravnickém prostiedi. Cesky sys-
tém vzdélavani lékari je detailné pro-
pracovany, vyzkouseny, nyni pfechod-

ze pér zékladnich informaci o Vas a na-  » Hledani naleznete na adrese: zejmeéna pro karcinom prostaty. né trochu rozkolisany vétsi angazo-

sledné obdrzite pfihlasovaci Gdaje pro  http:/www.ipvz.cz/akce/hledani-vzdelava- Jaky je zajem o postgradudlni vzdé-  vanosti lékarskych fakult, nicméné je

phihiadeni do Kiiantského systemu Crelcs BioK lavani v tomto novém oboru? to systém, ktery nam zavidi kolegové
» Pihlageni na vzdélavaci akci

v zapadni Evropé i v Americe. Povazu-
ji za optimalni, Ze pro kvalitu vzdélava-
ni v oboru onkourologie se u nas spo-
juji sily odborniki v IPVZ, na LF a také
vCUS CLSJEP



