Uvod S

Vazeni priatelia,

Helios je grécky vyraz pre sinko a novy
zaCiatok. Vychadzajuce sinko je hlavnym
motivom loga spolo¢nosti Coloplast A/S.
Ambiciou novin Helios je oslovit tych, ktori
to potrebuju a stat sa pre nich zdrojom
praktickych informacii o starostlivosti
a rieSeniu komplikacii s kontinenciou
a retenciou mocCu. Chceme zlepSit
informovanost a zvysit kvalitu zivota nasich
pacientov aj radami a tipmi od pacientov a
zdravotnikov.

V Coloplaste verime, Ze jedine dosledné

porozumenie nasim zakaznikom nam
umozni neustéle prinaSat na trh nové
vyrobky a sluzby. Tak budeme schopni
plnit poslanie nasej spolo¢nosti - prispievat
k vys8ej kvalite Zivota ludi so zdravotnym
postihnutim.

Nech je Helios priestor na lepSie
porozumenie Vasim potrebam. Prajeme
si, aby ste v nich nasli informacie
uzitoéné pre vas zivot. Podelte sa s nami
o postrehy, pribehy a napady zo svojho
zivota. Verime totiz, Zze Uspesnost liecby
neurogénneho mechdra nezdlezi iba
na kvalite zdravotnickych pracovnikov
a prostriedkov, ale aj na samotnych
pacientoch. Informovani a iniciativni
pacienti su hlavhym cielom nasSich novin.
Dufame, Ze Helios bude prinosom aj pre
vSetkych, ktori sa staraju o pacientov.s
neurogénnym mechurom.

S uctou
Mgr. Radoslav Stilla,

Country Manager Coloplast A/S
Ceska republika a Slovensko

2 HEL'OS / 2asg'ﬁi§h%ﬁipv?(gf:z%ﬁovéni

modového mechyre

Vazeni pratelé,

nechtény Unik modi, takzvana inkontinence,
postihuje v rlizné mire vSechny skupiny
obyvatel bez rozdilu véku a pohlavi. Pacient
by se mél vzdy dozvédét, Ze neni se svym
problémem sam. To souvisi s postupnym
odbouravanim jisté tabuizace, ktera se na
problémy s udrzenim moci vaze. Je mnoho
pacientl, ktefi si potfebné pomlcky stale
jesté kupuji sami, misto toho, aby vyhledali
odbornou pomoc.

Kazda iniciativa, ktera se snazi zminénou
tabuizaci odstranit a pfrispét k lepsimu
zivotu pacientd s inkontinenci, si proto
zasluhuje pozornost a podporu.

Mezi prikladné aktivity patfi i vydavani
Casopisu Helios, jehoz cilem je pfinaset
aktualni informace pravé predevsSim pro
pacienty trpici poruchou udrzeni modi.
Existuji zemé, ve kterych je systém podpory
programu kontinence jako normy zdravého
Zivota velmi propracovany a postupné se
zkvalitiiuje uz vice nez dvacet let. K nim
patfi napfiklad Velka Britanie, Némecko,
Rakousko, Australie nebo Spojené staty
americkeé.

Ve svété existuji napriklad volné informaéni
linky, kam je mozné non-stop nebo
v ur€itych hodinach volat a konzultovat s
odbornikem obtize. Prospésné se zdaji
byt pravidelné relace v médiich. Existuji
také ruzné bali€ky pomoci, v nichz pacienti
nachazeji praktické informace o panevnim
dnu ¢i o cévkovani. Velmi zajimavé jsou také
specialni mapy pro lidi, ktefi musi casto
"béhat" na zachod. Podobné jako muzete
mit mapu restauraci rychlého obcerstveni,
mate v téchto mapach zachyceny v§echny
dostupné toalety a jejich oteviraci dobu.
Timto zpusobem je ,zmapovana“ napfiklad
Australie.

Nabizi se tedy fada aktivit, kterymi nas
miZe inspirovat zahranic¢i, a je jen dobre,
Ze Gasopis Helios zadind v Cesku plnit
jistou osvétovou ulohu.

Vérim, Ze nejen na strankach Casopisu
»olunce” svitd pro nase inkontinentni
spoluobcany na lepSi ¢asy.

prof. MUDr. Toma$ Hanus, DrSc.,
prednosta Urologické kliniky 1. [ékafské
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