Fazni biopsie prostaty zna¢né zefektivni

diagnostiku karcinomu

Vice nez 63 tisic ¢eskych muzl se potyka s nadorem
prostaty, standardni biopsie je v diagnostice velmi
neprukazna, prulom nabizi nova metoda

arcinom prostaty je po
koznich nddorech u muzi
druhou nejéetnéjsi malig-
nitou. V roce 2016 bylo
v Ceské republice nové zjisténo
7784 pripadl tohoto typu nadoru.
Kazdy den lékari odhali 20 novych
pacientli, témeér ¢tyri muzi denné na
karcinom prostaty zemiou.

Az dosud byla diagnostika toho-
to onemocnéni velmi problematic-
k4. Riziko naddoru signalizuje pozi-
tivni vySetfeni prostaty per rektum,
respektive zvy$end hodnota prosta-
tického specifického antigenu (PSA)
v krvi. Diagnézu je nutné ovérit pro-
strednictvim dalsich vySetieni.

Standardni biopsii 1ékati prova-
déji odbérem vzorkl tzv. naslepo
z presné definovanych 8-12 lokalit
z okrajové ¢asti prostaty. Jde viak
o velmi nespolehlivou metodu.

»Priblizné dvé tretiny pacient
maji standardni biopsii s normal-
nim nalezem. OvSem stale u nich
pretrvavaji markery, které pouka-
zuji na vyskyt karcinomu prostaty.
Proto je jejich oSetrujici 1ékar ¢as-
to posila na biopsii podruhé, potieti
itreba poctvrté,” popsal MUDr. Ota-
kar Capoun z Urologické kliniky VFN
al. LF UK v Praze stavajici praxi pfi
diagnostice.

Ta pacientiim prinasi nejen ne-
prijemnosti spojené s opakovany-
mi vySetrenimi, ale prredevsim vel-
kou psychickou zatéz s ohledem na
dlouhodobou nejistotu.

Propojeni obrazu

z MR s ultrazvukem

Efektivni metodou je fizni biopsie
prostaty, ktera je spojenim nalezu
na magnetické rezonanci a jeho
zobrazeni ultrazvukem pti odbéru
vzorkl. Oba tikkony lze provést sou-
dasné, oviem tato varianta je zatim
Gasové i technicky velmi narocéna.
Béznéjsi je proto vykony rozdélit.
Nejprve radiolog na zakladé mag-
netické rezonance oznaci loziska,
urolog si tento zaznam prenese na
obrazovku ultrazvukového pristroje
a pii odbéru se cilené zaméri prave
na né. Pii hodnoceni rizikovosti lo-

ziska vyuzivaji radiologové pétistup-
novou $kalu hodnoceni, kdy stupné
étyfi a pét znamenaji vysoce prav-
dépodobny nador prostaty. Naopak
normalni ndlez na rezonanci signa-
lizuje miniméaln{ riziko karcinomu.

Urologicka klinika VFN a 1. LF
UK v Praze ma nové k dispozici
pristroj pro urologické aplikace
bkUltrasound, typ bk3000. Ten je
vybaven takovym grafickym proce-
sorem, ktery dokaze zachytit i drob-
na loziska nadoru. ,,Unikatni son-
da 9018 umoznuje snimat prostatu
ve tfech rovinach, pricemz podélna
a prié¢na rovina se mohou zobrazit
soucasné v redlném case, a proto-
Ze se protinaji, 1ékar ziska presnou
informaci o poloze fezu v prosta-
£8,“ uvedl prof. MUDr. Tomas Hanus,
DrSc., prednosta Urologické kliniky
VFN a 1. LF UK v Praze.

Diky tomuto prostorovému mode-
lu mtiZe 1ékat presné odebrat vzor-
ky lozisek v prostaté, které byly na-
lezeny na magnetické rezonanci.

Jak uvedl MUDr. Capoun, vySet-
teni je uréeno vSem pacientim na-
pii¢ Ceskou republikou, podminkou
je provedeni magnetické rezonan-
ce prostaty ve standardizovaném
multiparametrickém protokolu vy-
soké kvality. ,,Fuzni biopsie prosta-
ty je vyhrazena prednostné pro pa-
cienty, kteti jiz absolvovali nejméné
jednu standardni biopsii prostaty
s norméalnim nalezem a u kterych
trva podezieni na pritomnost kar-
cinomu prostaty,” uzavrel 1ékai. =
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