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Nastal konec zbytecnych biopsii prostaty?

Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze ziskala nejmodernéjsi ultrazvukovy pfristroj
umoznujici cileny odbér vzorki z podezrelych loZisek v prostaté na zdkladé zobrazeni

magnetickou rezonanci. Pro pacienty predstavuje Setrnéjsi zpisob vysetfeni, zkvalitnéni
diagnostiky, moZnd i konec zbytecnych biopsii prostaty.

Karcinom prostaty je po koZnich nddorech nejcastéjSim onkologickym onemocnénim u muz(.
Predpoklada se, Ze v roce 2016 bylo s karcinomem prostaty noveé zjisténo celkem 7 784 muzl
a celkem 63 424 muzl prezivalo s diagndzou karcinomu prostaty. Celkem 4 600 muza tak
bylo 1é¢eno pro lokalizovany karcinom prostaty, 923 podstoupilo 1é¢bu pro lokdlné pokrocily
nador a celkem 786 pacientl bude |éceno pro nové zjistény metastaticky karcinom prostatyi.
,KaZdy den je tak v CR zjisténo témér 20 novych pfipadii rakoviny prostaty a témér ctyfi muzi
na ni zemrou,“vypocitava prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc., prednosta Urologické kliniky
VFN a 1. LF UK v Praze.

Magneticka rezonance posunula zobrazeni podezrelych lozZisek

Diagnostika karcinomu prostaty spocivd ve vySetfeni prostaty pohmatem pres konecnik
(takzvané per rektum vysetfeni) a stanoveni hodnoty prostatického specifického antigenu
(PSA) v krvi. V pfipadé podezifeni na nador v prostaté je nutné toto ovéfit biopsii prostaty,
kterad se nejcastéji provadi v ambulantnim rezimu odbérem vzorkd pres konecnik specialni
jehlou pod ultrazvukovou kontrolou. Standardné jsou vzorky odebirany ,naslepo” z presné
definovanych 8—12 lokalit z okrajové Casti prostaty.

»Nevyhodou PSA je vsak jeho nizka specificita, tedy fada pacientt se zvySenou hladinou PSA
podstoupi biopsii prostaty s normdInim (negativnim) vysledkem. Zobrazovaci metody nemély
doposud zdsadni vliv na vyhleddvdni karcinomu prostaty. AZ vyuZiti magnetické rezonance
pfineslo vyrazny posun v moZnosti zobrazit podezreld loZiska a odebrat kromé vzorki
,haslepo” také cilené vzorky z téchto podezrelych loZisek,“ vysvétluje MUDr. Otakar Capoun,
FEBU, z Urologické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze.

Spojeni ndlezu na magnetické rezonanci a zobrazeni ultrazvukem pfi odbéru vzork( se
nazyva fuzni biopsie prostaty. Toto spojeni lze provést primo pfi vySetieni magnetickou
rezonanci, coz je ¢asoveé i technicky velmi naro¢né, nebo prostym zapamatovanim si polohy
podezielého lozZiska na rezonanci a odbéru z této lokality pti biopsii prostaty (tzv. kognitivni
fuze). Nejvyhodnéjsi metodou je preneseni obrazu magnetické rezonance na obrazovku
ultrazvukového pfistroje pfi odbéru vzork(, lékar pak odebird cilené vzorky presné z téch
lozisek, ktera byla na rezonanci oznacena vysetfujicim radiologem (tzv. softwarova fuze).
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Kazdé lozisko je popsano 5stupnovou skalou hodnoceni

Magneticka rezonance dnes hraje dlleZitou roli v detekci a lokalizaci tumoru prostaty,
umoznuje stanoveni rozsahu lokalniho Sifeni tumoru, obrazy MR jsou zakladem pro cilenou
biopsii prostaty pfi softwarové fuzi scanl MR a transrektdlni ultrasonografie. Standardem je
MR vySetfeni v multiparametrickém protokolu a strukturovana zprava, kterd vyuZiva
Sstupriové hodnoceni.

»Vysetfeni magnetickou rezonanci trva pfiblizné 30 minut a je pfi ném poddna kontrastni
Idtka s minimdlnim rizikem alergickych reakci. Pacient neni poté nijak omezen ve svém
bézném dennim reZimu,” doddva doc. MUDr. Andrea Burgetovd, Ph.D., prednostka
Radiodiagnostické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze. Multiparametricky protokol kombinuje
anatomické zobrazeni (tzv. T2-vdiené zobrazeni) a funkéni metody (tzv. difuzné vaziené
zobrazeni a dynamické kontrastni zobrazeni). Na zakladé téchto tfi zobrazeni je kazdé loZisko
popsano radiologem formou strukturované zpravy podle takzvané PI-RADS klasifikace, ktera
vyuziva 5stupriovou Skdlu hodnoceni. LoZiska stupné jedna a dva jsou povazovana za
nezhoubnd, stupen tfi je nejasny a lozZiska stupné Ctyfi a pét jsou pravdépodobnd resp.
vysoce pravdépodobna z nddoru prostaty vyssiho rizika. Ukazuje se, Ze v pfipadé normalniho
nalezu na rezonanci je pravdépodobnost nalezu nadoru prostaty vyssiho rizika v biopsii
prostaty minimadlni. Naopak v pfipadé podezielého lozZiska na magnetické rezonanci neni
pfitomnost rizikového nadoru prostaty v biopsii stoprocentni.

Unikatni pfistroj dokaze zachytit i drobna loZiska nadoru v prostaté

Na Urologické klinice VFN a 1. LF UK v Praze byl instalovan nejnové;jsi pfistroj predniho
vyrobce sonografll pro urologické aplikace bk Ultrasound, typ bk3000™. Tento pfistroj je
vybaven grafickym procesorem TriCoreTM, ktery umoznuje diky vysokému rozliSeni zachytit i
drobna loziska nadoru v prostaté. ,, Unikdtni sonda 9018 umoZriuje snimdni prostaty ve tiech
rovindch, pricemZ podilnd a pfiéna rovina se mohou zobrazit soucasné v redlném case a
protoZe se protinaji, Iékar ziska presnou informaci o poloze rezu v prostaté,” komentuje
prof. MUDr. Tomas Hanus, DrSc. Integrovany softwarovy modul bkFusion podporuje fuzni
biopsii prostaty. Slouzi ke spojeni obrazi z magnetické rezonance, kdy si pfristroj z
jednotlivych obrazkl prostaty z magnetické rezonance rekonstruuje prostorovy model
prostaty, ktery pfi spojeni se sonografickym obrazem v realném case umozinuje presné
odebrat vzorky z loZisek v prostaté, jez byly nalezeny na magnetické rezonanci. Tato verze
technologie fuze umozniuje kontrolovanou biopsii v pficné, podélné i ,endfire” roving, lze
tedy zvysit presnost zachytu ivelmi malych loZisek nadoru prostaty. Systém je vybaven
elektromagnetickou navigaci zejména pro biopsie pres konecnik (transrektalni biopsie), ale
Ize ji doplnit i navadécim zafizenim pro pfistup pres hraz (transperinalni biopsie).

Urologicka klinika Uzce spolupracuje s Iékafi Radiodiagnostické kliniky VFN a 1. LF UK v Praze,
jejichz Ucast na fuzni biopsii prostaty je zcela zasadni. Zakladem pro fuzi MR a TRUS je
spravné provedend magnetickd rezonance v multiparametrickém protokolu vysoké technické
kvality a strukturovand zprava z vysSetfeni. To umoznuje standardizaci popisu jednotlivych
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loZisek a pfispiva k vyssSimu zachytu nadoru z téchto lokalit. Pro ucely biopsie je u kazdého
pacienta na T2- vaZenych obrazech MR vytvofen soubor kontur, které definuji obvod
prostaty, umisténi semennych vacki a mocové trubice. Kazdé podezrelé loZisko je navic
konturovdno jinou barvou. Pfi sonografickém vysSetieni tak mizeme snadno spojit kontury z
magnetické rezonance a realného obrazu prostaty pfi odbéru vzork.

Vysetieni je uréeno véem pacienttim z CR

Urologickd klinika VFN a 1. LF UK v Praze nabizi toto vysetieni pacientiim z celé CR,
podminkou je provedeni magnetické rezonance prostaty ve standardizovaném
multiparametrickém protokolu vysoké technické kvality podobné, jak je pouzivan ve VFN.
,Fuzni biopsie prostaty je vyhrazena prednostné pro pacienty, ktefi jiz absolvovali nejméné
jednu standardni biopsii prostaty s normdlnim ndlezem a u kterych trvd podezfeni na
pfitomnost karcinomu prostaty,“ doplfiuje MUDr. Otakar Capoun, FEBU.
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