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NADORY LEDVIN

Definice

Nadory ledvin tvori rlznorodou skupinu onemocnéni,
nejcastéjsi typ je vsak tzv. adenokarcinom ledviny z jasnych
bunék, jedna se o maligni, tedy zhoubné, nadorové
onemocnénti.

Vyskyt

Nadory ledvin ptedstavuji asi 3 % vSech nadort dospélého
véku. Patfi mezi tfeti nejcastéjsSi nddor mocové soustavy,
v Evropské unii je rocné zachyceno okolo 20 000 novych
pripadl. Muzi byvaji postiZeni timto nadorem castéji nez
Zeny, v poméru 3 : 2. Maximum vyskytu je u starsich lidi, po
Sedesatém a sedmdesatém roce véku. Ve vyskytu nadoru
ledvin existuji geografické rozdily a Ceska republika
zaujima prvni misto na svété. Presny dlvod, pro¢ tomu
tak je, je neznamy. Polet nové zachycenych nadord ma
kazdoro¢né vzristajici trend, to muze byt zplsobeno
objevenim onemocnéni v ¢asnéjsSim stadiu, a to hlavné diky
zdokonalen{ vySetifovacich metod (ultrazvuk, CT).

Vznik nadori ledvin

Dosud probéhla rada studii zkoumajicich rtizné rizikové
faktory pro vznik nadort ledvin. Vysledky téchto studii
nejsou jednoznacné, proto ve vyctu rizikovych faktort
poukazujeme na moznou, a nikoliv absolutni souvislost se
vznikem nddorti ledvin.

Rizikové faktory pro vznik nadori ledvin

e Kouieni cigaret je vSeobecné spojovano se
zvySenym vyskytem nadord ledvin. Relativni riziko
se pohybuje mezi 30-50 %, to znamend, Ze kuraci
maji zhruba o 40 % vyssi riziko vzniku nadoru
ledvin ve srovnani s populaci, ktera nekouri. Riziko
vzniku nadoru souvisi spoctem vykoufenych
cigaret a klesa, pokud jedinec prestane Kkoufit.
Souvislost mezi koufenim doutniki a dymky a
vznikem nadoru nebyla jednoznacné prokazana.
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e Obezita ma podle vétSiny provedenych studii
souvislost svyskytem nadoru ledvin. Tato
souvislost je vice vyjadirena u Zen. Vzristajici vyskyt

obezity v poslednich desetiletich milze byt
spoluodpovédny za vzrlstajici vyskyt nadort
ledvin.

e Vysoky krevni tlak (hypertenze) mél v fadé studii
spojitost svyskytem nadort ledvin, ale tato
spojitost vymizela po upravé 1écby a normalizaci
krevniho tlaku. Zavislost rizika vzniku nadoru a
miry hypertenze nebyla prokazana, proto se vysoky
krevni tlak povaZuje za tzv. rizikovy marker (miiZe
upozorriovat na vyssi riziko onemocnéni), a nikoliv
rizikovy faktor. Na druhou stranu bylo ale
jednoznacné zjisténo, Ze nddor md u nemocnych
s hypertenzi horsi priibéh a vétsi umrtnost neZ u téch,
kterf hypertenzi nemaji.

e Vyziva patfi mezi klicové faktory zodpovédné za
rozdily ve vyskytu nadort ledvin mezi riznymi
populacemi na svété. Vyskyt v Ceské republice je 5-
8x vysSi nez voblasti Asie. Konzumace masa
upraveného grilovanim zvySuje riziko vzniku
nadoru, naopak vyssi piijem ovoce a zeleniny ma
ochranny ucinek, stejné pilsobi i vitaminy C a E a
tzv. karotenoidy.

e Zaméstnani, ve kterych prijde jedinec do styku
s kadmiem, azbestem, dale hutnictvi a ropny
primysl jsou rizikovymi markery (mohou byt
spojeny s vyssim rizikem) pro vznik nadoru ledvin.

e Jind onemocnéni ledvin: vys$si vyskyt nadort ledvin
byl zaznamenan u pacienti s chronickou
nedostate¢nosti ledvin, u hemodialyzovanych
pacientd (zejména u téch, ktefi maji ziskanou
cystickou chorobu ledvin).

e Dédicné formy nadort ledvin: nadory ledvin maji i
svou dédicnou formu, vyskytujici se v ramci urcitych
dédi¢nych onemocnéni. U takovychto nemocnych je
nutné dozivotni sledovani s cilem zachytit a 1écit
mozny nador co nejdrive. Mezi nejznamé;jsi patii
von Hippelova-Lindauova choroba, kdy u 70 %
pacientd s touto chorobou dojde do 70 let véku ke
vzniku nddoru ledvin.

Projevy nadori ledvin

Ledviny se nachazeji v prostoru za dutinou bfiSni
(retroperitoneum), nador ledviny zde miZe dlouhou dobu
rist, aniz by plsobil jakékoliv priznaky. Jinymi slovy, nador
ledviny se ve vétSiné pripadid projevi priznaky az
v pokrocCilejsim  stadiu.  Nastésti diky  modernim
vySetfovacim metodam a jejich dostupnosti, je v soucasné
dobé vice nez 50 % nadorti ledvin zjiSténo zcela ndhodné pii
vySetreni z jiného diivodu a v ¢asném stadiu, tedy drive, nez
se staci projevit priznaky. Klasicka trojice priznaki nddoru
ledvin - bolest, krev v moc¢i a hmatny nador v brise - se
v soucasnosti vidi jen u méné nez 10 % pacientli. Kromé
uvedenych tii nejCastéjSich priznakti byva nador ledviny
spojen stadou nespecifickych priznakii, jako je unava,
hubnuti, horecka, no¢ni poceni, pocit na zvraceni.
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Tumor horniho segmentu ledviny (CT vysetrent).

Pti vzdalenych metastdzdch (druhotnd nadorova loZiska
jinde v téle) mlze byt pritomna bolest kosti a kasel
Druhotna loZiska nadord ledvin se mohou totiz vyskytovat v
plicich nebo v kostech. Tyto nadory také dokazou vytvaret
radu latek, které se uvoliiuji do krve a vnitiniho prostredi,
s tim souvisi Fada tzv. paraneoplastickych projevii (priznaky
provazejici nadorové onemocnéni, které piimo nesouviseji s
ristem primarniho loziska nebo se vznikem ¢i rlstem
metastdz), mezi néz patii napriklad zacpa, svédéni, vysoky
krevni tlak a porucha jaternich funkci.

Lécba nadori ledvin

Pro stanoveni vhodného zptlisobu 1écby musi byt pacient
s nddorem ledviny komplexné vySetien s cilem zjistit rozsah
nadorového onemocnéni, zda se jedna o nador ohranicCeny
na ledvinu, nebo jiz o nddor s metastazami.

Pokud je nador ohranic¢eny na ledvinu a nejsou pritomny
zadné vzdalené metastazy, pak je standardnim zplisobem
1écby chirurgické odstranéni nadoru - operace. V pripadé
vétSiho nadoru je nutné odstranit ledvinu s nadorem
celou, pokud jde o nddor mensi a priznivé lokalizovany na
polu ledviny, je mozné odstranit s nadorem jen cCast
ledviny. Vykon lze provést formou otevi‘ené operace nebo
laparoskopicky. O tom, kterd metoda bude zvolena,
rozhoduje tada faktor, mezi néz patfi charakteristiky
samotného nadoru, jeho velikost, umisténi, Sifeni do okoli,
dale celkovy stav pacienta, zkuSenost chirurga a preference
pacienta.

Existuji také miniinvazivni metody 1écby nadort ledvin,
které se vyuZzivaji v menSim poctu pripadi (kryoablace,
radiofrekven¢ni ablace nadori).

Chirurgickd lécba, tedy odstranéni celého nadoru, jako
jedind dava nadéji na definitivni vyléceni pacienta. Nicméné
zhruba u 20-30 % nemocnych s kompletné odstranénym
nadorem dojde v pooperacnim obdobi ke vzniku vzdalenych
metastaz. V téchto ptipadech predpokladame, Ze i kdyz se
zdal nador plvodné ohrani¢eny na ledvinu, byly v dobé
operace jiz ptitomny mikroskopické metastazy, které nejsou
zjistitelné pomoci zobrazovacich vysetrovacich metod.

V dobé diagnézy nadoru ledviny ma 25 % pacientl jiz
pritomny ziejmé vzdalené metastazy. U stejného mnoZstvi
nemocnych dojde ke vzniku metastaz v poopera¢nim obdobi
po odstranéni nadoru. V obou téchto ptipadech nejde jiz o
lokalizované nddorové onemocnéni, ale o onemocnéni
systémové, a jeho lécba je pak rovnéz systémova
podavanim biologickych preparati - cilena biologicka
1écba.

Prognéza nadoru ledviny s metastdzami je Spatnd. Z tohoto
uhlu pohledu Ize na nador ledviny pohliZet jako na zavazné
nadorové onemocnéni.

Prevence nadori ledvin

e Koufeni - nekoufit, nezacit s koutenim ¢i prestat,
pokud jiz kouftite.

e Obezita - vyhnout se obezité, zhubnout, udrzovat si
idedlni vahu pro ur¢itého jedince vyjadrenou jako
body mass index (BMI).

e Strava - ma zasadni vyznam v rozdilném vyskytu
nadorl ledvin. Soucasné znalosti v§ak neumoziuji
dat presné dietni doporuceni. Jako rozumné se zda
stravovat se zplisobem, ktery obecné snizuje riziko
umrti vdisledku komplikaci aterosklerézy a
nadorl. Znamena to pravidelnou konzumaci ovoce,
zeleniny, sniZeni kalorického pfijmu a tuki.

 E-mailovy dotaz muzete zaslat na:
poradna.urologie@vfn.cz

* Objednani k vySetfeni na tel.. 224 967 829

« Urologicka klinika VFN a 1. LF UK, Ke Karlovu 6, Praha 2

MUDTr. Libor Zamec¢nik
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