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BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY (NEZHOUBNE ZVETSENI) — 2. CAST

Diagnostika benigniho zvétSeni prostaty

Lékar provadi obvykle fadu vySetfeni k oziejmeni
piicin obtiZi a vysvétleni piiznaki dolnich mocovych
cest (tzv. LUTS - lower urinary tract symptoms). Stejné

je tomu u jakychkoli obtiZi s mocenim. Priznaky totiz
nemuseji souviset jen se zvétSenou prostatou.

Lékare bude zajimat tzv. anamnéza, provede fyzikalni
vySetieni, odbér moci, krve a nékterda zobrazovaci
vySetieni (ultrazvuk nebo rentgenové vySetreni).

Anamnéza

Lékar bude chtit védét vSechny udaje o zdravotnich
problémech, prodélanych operacich a urazech a bude
klast otazky tykajici se aktualnich priznakii.

Jiz doptedu si lze pripravit:
¢ seznam vSech onemocnéni, operaci a tirazl
¢ seznam a davky uzivanych 1ékt
e popis zivotniho stylu (strava, pohyb atd.)
¢ popis aktualnich priznaki mocovych cest

Lékar obvykle vyuzije i udaji z kratkych dotazniki
(obr. 1):

IPSS dotaznik tykajici se obtiZi s moCenim
Test k dispozici v online formé na webovych strdnkdch:
www.mojeprostata.cz

IIEF-5 dotaznik tykajici se obtizi s erekci
Iméno pacienta: Vék:
. . V méné . Ve vice .
V“L:“ ‘:‘:F'i::d": nei 1/2 ‘:‘:F'i::d": nei 1/2 Tfi"'di' SKORE:
pipadi pripadi
Neuplné vyprazdnéni:
Jak €asto jste béhem
posledniho mésice mél po
vymodeni pocit 0 1 2 3 4 5
nevyprazdnéného matovéha
mbchyfe?
Frekvence:
Jak casto jste béhem
posledniho mésice musel znovu 0 1 2 3 4 5
motit dive nei za 2 hodiny po
pfedchozim vymoden(?

Obr. 1: Ukazka z dotazniku IPSS

Fyzikalni vySetieni

Kromeé vSeobecného vysetreni 1ékar také hleda:
¢ preplnéni mocovy méchyt
¢ poskozeni kiiZe na penisu a Sourku
¢ vytok z mocové trubice (priznak infekce)
¢ abnormality penisu, Sourku a varlat

Kromé toho lékal provadi vySetfeni per rectum
(vySetieni prostaty konecnikem), kde prstem vysetiuje
velikost, tvar a konzistenci prostaty (obr. 2). Toto
vySetreni je také znamé jako digitdlni rektalni
vySetieni (DRE).

zvétsend prostata

konecnik

Obr. 2: VySetieni prostaty kone¢nikem

VySetieni moce

VySetfeni mize prokazat infekci mocovych cest,
pritomnost krve nebo podezieni na nddor mocového
méchyfte.

VySeticeni krve
Pro stanoveni spravné diagnézy se obvykle odebira
krev k vySetreni nékterych parametri:

e PSA - prostaticky specificky antigen, bilkovina,
kterou produkuje tkan prostaty - jeji zvySena
hladina midZe znamenat, Ze je prostata
postiZzena zanétem nebo nadorem a je nutné
dalsi vysetreni

e kontrolni vySetfeni krve na funkce ledvin
(urea, kreatinin, kyselina mocova)

Mik¢ni denik

Ke stanoveni spravné diagnézy obvykle pomaha také
vypracovani tzv. mikéniho deniku. Jednoduchym
zapisem lze zaznamenat Cas a mnozstvi vypitych
tekutin, ¢as a objem jednotlivych moceni a ev. také
pocity pii moceni.

Zobrazovaci metody mocovych cest

Pomoci  ultrasonografie  (také  ultrazvuk) -
nebolestivého vySetfeni - lze opakované zobrazit
ledviny, moCovy meéchyi a prostatu a jeji velikost
(obr. 3). Kontroluje se také postmik¢ni reziduum -
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e mél pacient operaci prostaty nebo operaci

zbytkova moc¢ v méchyii po vymoceni. Rentgenové v malé panvi

vySetfeni je doplikovym vySetfenim ve zvlast e jsou hodné velka postmik¢ni rezidua

urcenych piipadech. e je pacient ve véku, kdy nejsou tyto obtize
obvyklé

e urolog potfebuje dopliiujici informace.

Co jesté vime o priznacich
dolnich mocovych cest ....?

e Priznaky dolnich mocCovych cest mohou byt
dany i karcinomem - nadorem prostaty
v' roéné je v Ceské republice zjistén nador
prostaty u 6000 muzi
v" 4800 z nich Ize zcela vylécit
v denné zemfou na nador prostaty a jeho
komplikace v Ceské republice 4 muZi.

Obr. 3: VySetieni prostaty ultrazvukem

Uroflowmetrie

Jednd se o jednoduchy test, ktery -elektronicky ROCNE ZEMRE NA NADQ,R, PROSTATY
zaznamenava a vyhodnocuje proud modi. Pfi vySetieni V CR 1500 MUZU
se moc¢i do specidlné wupravené toalety, tzv. PREVENTIVNI VYSETRENI NEBOLI

uroflowmetru (obr. 4). Toto vySetfeni pomaha ovéfrit,

zda  zvétSend  prostata  zplisobuje  zhorsSené NA PREVENCI
vyprazdiiovani (obstrukci) dolnich mocovych cest. " .
A =
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e Byla prokazana prima souvislost mezi ptiznaky
zvétSené prostaty (LUTS) a poruchami erekce
v porucha erekce mize vSak byt
priznakem zavazného celkového
onemocnéni (vysoky tlak, cukrovka,

‘,' ﬁ. S——— vysoka hladina cholesterolu)

’ 5 ‘ v porucha erekce miize predchazet 2

\ ,,_L/ roky srdecni infarkt a 10 let rozvoj
& cukrovky.

Obr. 4: VySetieni pritoku moci - uroflowmetrie

Urodynamické vySeti-eni

Provadi se pro zjisténi vice informaci o priibéhu
moceni a toho, jaka je funkce svalti mocového méchyre
a svéraCe mocové trubice. Jednd se o doplnujici
vySetreni v piipadé, Ze:

o pacient trpi také neurologickym onemocnénim MUDr. L. Zamecnik, MUDT. P. Kepi¢
wWww.opetmuzem.cz porad na.urologie@vfn.cz www.zadne-vymluvy.cz
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