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BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY (NEZHOUBNE ZVETSENI) - 1. CAST

Co je prostata?

Prostata je pridatna pohlavni Zlaza, uloZena kolem
zacatku mocové trubice, tésné pod mocovym
méchyiem (obr. 1). Prostatu maji jen muzi. Produkuje
latku, ktera tvori 15-30 % objemu ejakulatu. Tento
sekret je tekuty, bezbarvy a kyselého pH.

Prostata obsahuje hladké svaly, které pomahaji
vypudit semeno ven béhem ejakulace. Zdrava prostata
je velikosti vlaSského ofechu a ma objem 15-25 ml.
Prostata pomalu zvétSuje svilij objem se zvySujicim se
vékem muZe.
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Obr. 1: Mocopohlavni systém u muze

Benigni hyperplazie prostaty (BHP)

Onemocnéni prostaty jsou obvykle spojena s vySSim
vékem. Souvisi s hormonalnimi zménami u starnoucich
muzli a mohou zpUsobit neprijemné priznaky dolnich
mocovych cest. Tyto pfiznaky mohou byt zpiisobeny
zvétSenim prostaty, ale i jinym onemocnénim - proto
je tfeba, aby byl muz lékarem vySetien.

Priznaky spojené s BHP

Benigni zvétSeni prostaty mize ovlivnit priabéh
normalniho moceni. Déje se to proto, Ze zvétSena
prostata stlacuje mocovou trubici na jejim zacatku -
pii odstupu z mocového méchyte (obr. 2).

Nékdy jsou tyto priznaky mirné. Napriklad castéjsi
moceni nebo pocit obtiznéjSiho vyprazdnéni mocového
méchyre. Tyto mirné priznaky jsou normalni soucasti
procesu starnuti - stejné jako napf. sniZeni
pohyblivosti nebo zhorSeni paméti. Je mozné, ze 1ékar
jesté nedoporuci 1é¢bu takovych mirnych ptiznakd.

Nékdy vSak byvaji ptiznaky velmi neprijemné a mohou
mit negativni dopad na kvalitu muZzova Zivota. V tomto
pripadé mize mit z 1éCby prospéch.
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Obr. 2: ZvétSena prostata branici vyprazdnéni méchyie

Priznaky dolnich mocovych cest

Priznaky, které se casto nazyvaji symptomy dolnich
cest mocovych (LUTS - lower urinary tract symptoms)
mohou byt zpilsobeny nejen vdasledku zvétSeni
samotné zlazy prostaty, ale mohou byt i disledkem
jinych vlivli na mocovy systém.

Zvétsena prostata miize ovlivnit moceni rizné
e zpusobem plnéni méchyte
e zplisob moceni
e pocity a pfiznaky po vymoceni

Priznaky plnéni moc¢ového méchyie
e potieba mocit Castéji nez obvykle
e potieba vstavat v noci na moceni (nykturie)
e nahlé moceni a nutkani na moceni
e jakykoliv nechtény unik moci
Priznaky pri moceni
¢ slaby proud moci
e rozdvojeni nebo rozstrikovani proudu moci
e preruSovani mocového proudu
e nutnost tladit pii moceni
e obtizné spousténi moceni
e delSi domocovani
e vzacneé - Uplna zastava moceni
Pocity a priznaky po vymoceni
e pocit, Ze moCovy méchyr neni zcela prazdny
e nedobrovolny unik moci do spodniho pradla
kratce po odchodu z toalety

Terminy, které miizete slySet u 1ékare - slovnik

LUTS priznaky dolnich cest mocovych
Mikce moceni
Nykturie probuzeni se na moceni v noci

Urgence nahla potieba moceni

Mocova inkontinence nedobrovolna ztrata moci

Postmikéni reziduum mnozstvi modi, které zistane v
mocovém méchyii po vymoceni
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